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vkidh dye ls

jktsUæ oqQekj jSxj
eq[; egkçca/d

vkapfyd dk;kZy;]
paMhx<+

jke lgk; ehuk
{ks=kh; çca/d]
{ks=kh; dk;kZy;] 

xqjnkliqj

¶jktHkk"kk vaoqQj¸ dk ekpZ 2026 vad i<+dj vR;ar larks"k vkSj xoZ dh vuqHkwfr gqbZA ;g vad 
fo"k;&fofo/rk] çLrqfr] Hkk"kk&'kSyh rFkk lkexzh dh mi;ksfxrk ds n`f"Vdks.k ls vR;ar mRÑ"V vkSj 
ç'kaluh; gSA if=kdk esa lelkef;d fo"k;ksa] cSafdax {ks=k ds cnyrs ifjn`';] lkekftd ljksdkjksa vkSj 
lkfgfR;d vfHkO;fDr;ksa dk larqfyr ,oa lkjxfHkZr lekos'k bls fo'ks"k cukrk gSA

bl vad dh lcls cM+h fo'ks"krk bldh O;kid fo"k;&oLrq gSA ^varjjk"Vªh; efgyk fnol* ij 
vk/kfjr vkys• rFkk efgyk m|ferk ls lacaf/r çsjd lkexzh u dsoy tkx:drk c<+krh gS] cfYd 
lekt esa efgykvksa dh c<+rh Hkwfedk vkSj vkfFkZd l'kfDrdj.k dks çHkkoh <ax ls js•kafdr djrh gSA 
blh çdkj ¶fodflr Hkkjr @2047 esa cSadksa dh Hkwfedk¸ tSls ys• ns'k ds vkfFkZd fodkl esa cSafdax 
{ks=k ds ;ksxnku dks Li"V djrs gq, ikBdksa dks ubZ fn'kk çnku djrs gSaA cSafdax ds vk/qfudhdj.k dks 
n'kkZrs gq, ^Ñf=ke cqf¼eÙkk ij vk/kfjr vkys• vR;ar Kkuo/Zd gS] ftlesa ,vkbZ ds ykHk] pqukSfr;k¡ 
vkSj Hkfo"; dh laHkkoukvksa dk ljy ,oa O;kogkfjd fo'ys"k.k çLrqr fd;k x;k gSA ;g ys• rduhdh 
fo"k; dks lgt Hkk"kk esa çLrqr djus dk mRÑ"V mnkgj.k gSA if=kdk esa ¶ekufld LokLF;¸] ¶xzkgd 
n`f"Vdks.k¸] ¶fganh dk;Z'kkyk,a¸ rFkk fofo/ jktHkk"kk xfrfof/;ksa dk leqfpr fooj.k Hkh lfEefyr gS] 
tks u dsoy dkfeZd dY;k.k vkSj laxBukRed fodkl dks js•kafdr djrk gS] cfYd fganh ds çxfr'khy 
mi;ksx ds çfr çsfjr Hkh djrk gSA

lkfgfR;d i{k dh n`f"V ls ¶dkO;&eatw"kk¸] ;k=kk&o`Ùkkar] çsjd O;fDrRoksa ds laf{kIr ifjp; rFkk 
yksd&lkfgR; ls tqM+s ys• if=kdk dks vkSj vf/d thoar ,oa iBuh; cukrs gSaA blls ;g Li"V gksrk 
gS fd if=kdk dsoy ç'kklfud ;k rduhdh çdk'ku ugha] cfYd ,d lexz lkaLÑfrd nLrkost Hkh 
gSA laiw.kZ vad dh Hkk"kk ljy] 'kq¼ ,oa çHkkoh gS] tks ikBdksa dks lgt :i ls tksM+rh gSA lkFk gh 
lTtk] fp=k p;u vkSj i`"B foU;kl vkd"kZd ,oa larqfyr gksus ds dkj.k if=kdk dh iBuh;rk vkSj Hkh 
c<+ tkrh gSA

var esa laikndh; eaMy rFkk lHkh jpukdkjksa dks bl mRÑ"V çdk'ku ds fy, gkfnZd c/kbZ nsrk 
gw¡A ^jktHkk"kk vaoqQj* u dsoy fganh ds lao/Zu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gS] cfYd Kkuo/Zd] 
çsj.kknk;d vkSj O;ogkfjd lkexzh ds ekè;e ls cSad dkfeZdksa vkSj ikBdksa dks fujarj le`¼ dj jgh 
gSA Hkfo"; esa Hkh blh çdkj mPp xq.koÙkk ls ifjiw.kZ vad çdkf'kr gksrs jgsaA 

iatkc ,.M fla/ cSad ds ç/ku dk;kZy;] jktHkk"kk foHkkx }kjk çdkf'kr jktHkk"kk vadqj if=kdk dk uohu 
vad ekpZ 2026 mRÑ"V] Kkuo/Zd ,oa vkd"kZd gSA if=kdk dh fo"k;&oLrq lelkef;d] mi;ksxh rFkk 
fofo/ vk;keksa dks lesVs gq, gSA fo'ks"k :i ls blesa çdkf'kr mfM+;k ys• ,oa mldk fganh vuqokn 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds eè; leUo; ,oa Hkk"kkbZ ,drk dh Hkkouk dks l'kDr :i ls vfHkO;Dr djrk gSA 
lkFk gh] cSafdax ,oa vFkZO;oLFkk ls lacaf/r Kkuo/Zd ys• ikBdksa ds Kku esa lkFkZd o`f¼ djrs gSa rFkk 
orZeku cSafdax ifjn`'; dks ljy ,oa çHkkoh <ax ls çLrqr djrs gSaA

if=kdk esa çdkf'kr çR;sd ys• fo"k; dh xgjkbZ] Hkk"kk dh lgtrk rFkk çLrqrhdj.k dh xq.koÙkk dk 
mRÑ"V mnkgj.k gSA blds vfrfjDr] if=kdk esa ç;qDr fp=kksa dk csgrjhu ladyu bls vkSj vf/d 
vkd"kZd] thoar ,oa iBuh; cukrk gSA fp=k fo"k;&oLrq ds vuq:i gSa rFkk ikBdksa dh #fp cuk, j•us 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

;g jktHkk"kk if=kdk u dsoy fganh ds çpkj&çlkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgh gS] cfYd cSad ds 
vf/dkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ds fy, Kku] çsj.kk vkSj uokpkj dk ,d çHkkoh eap Hkh fl¼ gks jgh gSA 
bl mRÑ"V çdk'ku gsrq ç/ku dk;kZy;] jktHkk"kk foHkkx rFkk laiknd eaMy dks gkfnZd c/kbZ ,oa 
'kqHkdkeuk,¡A 
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''sapaadk{yasapaadk{ya
fç; lkfFk;ks] 

lukruh thou ijaijk ls gesa çÑfr osQ lkFk lg thou dh çsj.kk feyrh gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa us ges'kk çÑfr dks miHkksx dh oLrq 
ugha] cfYd thou dk vk/kj ekuk gSA vFkoZosn osQ 12osa •aM osQ çFke lwDr esa dgk x;k gS fd ^ekrk Hkwfe% iq=kks¿ga i`fFkO;k%* 
vFkkZr ^Hkwfe esjh ekrk gS vkSj eSa i`Foh dk iq=k gw¡A* mDr dFku dk mn~?kks"k dj Hkkjr us lSdM+ksa o"kks± ls ekuo vkSj çÑfr osQ 
vVwV fj'rs dks fo'o iVy ij js•kafdr fd;k FkkA

vkt fo'o ,d lkFk dbZ ekspks± ij yM+ jgk gSA ?kksj miHkksDrkoknh lksp osQ dkj.k va/s fodkl dh rst nkSM+ esa ge lHkh 'kkfey 
gSA vkfFkZd fodkl vkSj tyok;q ifjorZu dks rjktw osQ nks vyx&vyx iYyksa esa j•dj ugha ns• ldrsA gesa nksuksa dks lkFk esa 
ysdj pyuk gSA c<+rk rkieku] vfu;fer ½rq pØ vkSj çkÑfrd vkink,a budh çkjafHkd psrkouh gSa fd i;kZoj.k dk fliZQ 
nksgu djsaxs rks mldk xaHkhj ifj.kke Hkqxruk iM+sxkA blfy, le;&le; ij i;kZoj.k }kjk fn•k, tkus okys laosQrksa dks njfdukj 
ugha fd;k tk ldrkA tSo fofo/rk ij iM+rk çfrowQy çHkko ;g laosQr nsrs gSa fd fodkl dk dksbZ Hkh ekWMy i;kZoj.kh; larqyu 
dh mis{kk dj nh?kZdky rd liQy ugha gks ldrkA ,d ftEesnkj lekt osQ :i esa gekjk nkf;Ro gS fd ge çÑfr osQ laj{k.k 
dks viuh thou'kSyh vkSj fodkl ;k=kk dk vfHkUu vax cuk,aA

Hkkjrh; laLÑfr lnSo çÑfr osQ lkFk lg&vfLrRo dk lans'k nsrh jgh gSA ;gh thou&n`f"V vkt oSf'od tyok;q ladV ls fuiVus 
dk lcls çHkkoh ekxZ Hkh gSA ÅtkZ laj{k.k] lalk/uksa dk foosdiw.kZ mi;ksx] gfjr çkS|ksfxdh dk foLrkj rFkk tuHkkxhnkjh tSls 
ç;kl fodkl vkSj i;kZoj.k osQ chp larqyu LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

o"kZ 2047 rd Hkkjr us ^fodflr jk"Vª* cuus dk tks egrh ladYi fy;k gS] mldh flf¼ osQoy ldy ?kjsyw mRikn osQ vkadM+ksa] 
xjhch mUewyu] foÙkh; lekos'ku vkfn ls ugha] cfYd gekjs i;kZoj.k osQ LokLF; ls ekih tk,xhA ;g ;k=kk rHkh iw.kZ gksxh tc 
gekjh vkfFkZd çxfr i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro osQ lkFk dne ls dne feykdj pysxhA ^gfjr foÙk* dks c<+kok nsuk vkt le; dh 
lcls cM+h ekax gSA cSadksa dks viuh ½.k uhfr;ksa esa vkewypwy cnyko djrs gq, i;kZoj.k&vuqowQy m|ksxksa] lkSj vkSj iou ÅtkZ 
ifj;kstukvksa rFkk vif'k"V çca/u ls tqM+s LVkVZvIl dks çkFkfedrk nsuh gksxhA tc iwath dk çokg ^gfjr vkSj lrr* fodkl dh 
vksj gksxk] rc m|ksx txr Lor% gh dkcZu mRltZu de djus okyh rduhdksa dks viukus osQ fy, çsfjr gksxkA mÙkjnk;h ½.k 
uhfr osQ ekè;e ls foÙkh; laLFkku ;g lqfuf'pr dj ldrs gSa fd fdlh Hkh ,slh ifj;kstuk dks foÙkh; lgk;rk u feys tks gekjh 
tSo fofo/rk dks uqdlku igq¡pkrh gksA

vkt vko';drk bl ckr dh gS fd ge vk/qfud gfjr çkS|ksfxdh dk foLrkj djsa vkSj mls tuHkkxhnkjh ls tksM+saA ÅtkZ laj{k.k 
vkSj ty lap;u dks gesa viuh nSfud vknrksa esa 'kkfey djuk gksxkA vkb,] fo'o i;kZoj.k laj{k.k dh Hkkouk dks vkRelkr 
djrs gq, ge lHkh ,d ,sls Hkkjr osQ fuekZ.k dk ladYi ysa] tgk¡ vkfFkZd le`f¼] i;kZoj.kh; larqyu vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro 
lkFk&lkFk vkxs c<+saA ;gh fodflr Hkkjr dh lPph igpku vkSj vkus okyh ihf<+;ksa osQ çfr gekjh lcls cM+h ftEesnkjh gksxhA 

(xtjkt nsoh flag BkoqQj)
egkçca/d

lg eq[; jktHkk"kk vf/dkjh
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IykfLVd ¼ikWfyej½ 
uksVksa dk Hkfo"; 

ekuo lH;rk osQ fodkl osQ lkFk&lkFk fofue; ç.kkyh 
Hkh fujarj fodflr gksrh jgh gSA oLrq&fofue; ls ysdj 

èkkrq eqæk] dkxth uksV vkSj vc ikWfyej cSaduksV rd dh ;k=kk 
vkfFkZd fodkl rFkk oSKkfud çxfr dk çrhd gSA vk/qfud 
vFkZO;oLFkk esa eqæk osQoy Hkqxrku dk ekè;e ugha] cfYd jk"Vª 
dh vkfFkZd fLFkjrk] ekSfæd uhfr rFkk ukxfjd fo'okl dk 
vk/kj gSA 

bDdhloha lnh esa eqæk çca/u osQoy uksVksa dh NikbZ rd lhfer 
ugha jg x;k gS] cfYd ;g jk"Vªh; lqj{kk] vkfFkZd n{krk] 
i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro rFkk rduhdh uokpkj dk lefUor 
fo"k; cu pqdk gSA c<+rh tkylkth] udnh çca/u dh c<+rh 
ykxr vkSj lrr fodkl dh oSf'od vko';drk us vusd ns'kksa 
dks ikjaifjd dikl&vkèkkfjr cSaduksVksa osQ LFkku ij ikWfyej 
cSaduksV viukus osQ fy, çsfjr fd;k gSA fMftVy Hkqxrku 
ç.kkfy;ksa osQ rhoz foLrkj osQ ckotwn udnh dk egRo lekIr 
ugha gqvk gSA Hkkjr lfgr vusd ns'kksa esa djksM+ksa yksx çfrfnu 
udn ysu&nsu djrs gSaA ,slh fLFkfr esa eqæk dk fVdkÅ] lqjf{kr] 
LoPN vkSj de ykxr okyk gksuk vR;ar vko';d gSA

eqæk osQoy ysu&nsu dk ekè;e ugha] cfYd fdlh jk"Vª dh 
vkfFkZd 'kfDr] ç'kklfud {kerk rFkk ukxfjdksa osQ fo'okl dk 
çrhd Hkh gSA oSf'od Lrj ij c<+rh tkylkth] udnh çca/u 
dh c<+rh ykxr rFkk i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa us osQaæh; cSadksa 
dks ubZ rduhdksa dh vksj mUeq• fd;k gSA bUgha ç;klksa dk 
ifj.kke gS ikWfyej cSaduksVA

orZeku le; esa fo'o dh vf/dka'k osQaæh; cSad eqæk dks 
vf/d lqjf{kr] fVdkÅ rFkk i;kZoj.k&vuqowQy cukus dh fn'kk 
esa dk;Z dj jgh gSaA blh Øe esa ikWfyej cSaduksV vk/qfud eqæk 
çca/u dk ,d egÙoiw.kZ uokpkj cudj mHkjs gSaA fMftVy 
eqæk rFkk fMftVy Hkqxrku esa rsth osQ mijkar Hkh ns'k esa yxHkx 
yxHkx ₹42 yk• djksM+ dh eqæk ifjpkyu esa gSA buesa ls NksVs 
ewY; osQ uksV dk thou dky ek=k ,d ls nks o"kks± dk gh jgrk 
gSA blfy, Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk fu;fer :i ls uksV Nkius 
dk dk;Z pyrk jkgr gSA Hkkjr esa Hkh vkjchvkbZ }kjk yxHkx 
Ms<+ n'kd iwoZ ikWfyej uksV osQ çpkyu o ç;ksx osQ laca/ esa 
,d lhfer ik;yV ijh{k.k fd;k x;k FkkA rnqijkar ;g 10 
vkSj 20 #i;s osQ ikWfyej uksVksa (IykfLVd ls cus uksV) osQ 

ijh{k.k dh nwljh rS;kjh dj jgk gSA ;g osQoy eqæk osQ Lo:i 
dk ifjorZu ugha] cfYd Hkkjrh; udnh çca/u ç.kkyh esa ,d 
O;kid rduhdh ifjorZu dk laosQr gSA

eqæk fdlh Hkh jk"Vª dh vkfFkZd laçHkqrk] foÙkh; fo'oluh;rk 
vkSj tufo'okl dk lcls l'kDr çrhd gksrh gSA cnyrh 
çkS|ksfxdh] c<+rh tkylkth] udnh çca/u dh c<+rh ykxr rFkk 
i;kZoj.k laj{k.k dh oSf'od fparkvksa us fo'oHkj osQ osQaæh; 
cSadksa dks ikjaifjd dkxth eqæk osQ LFkku ij ikWfyej cSaduksV 
viukus dh fn'kk esa çsfjr fd;k gSA vkt fo'o osQ vusd 
fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa us ikWfyej cSaduksVksa dks ;k 
rks iw.kZr% viuk;k gS vFkok pqfuank ewY;oxks± esa mudk liQy 
ç;ksx fd;k gSA

bu cSaduksVksa dh fof'k"V lajpuk mUgsa ikjaifjd dikl&vk/kfjr 
uksVksa dh rqyuk esa vf/d lqjf{kr] fVdkÅ vkSj i;kZoj.k&vuqowQy 
cukrh gSA vkWLVªsfy;k] dukMk] ;wukbVsM fdaxMe] U;wthySaM vkSj 
jksekfu;k tSls ns'kksa osQ vuqHko crkrs gSa fd ikWfyej cSaduksV 
osQoy rduhdh uokpkj ugha] cfYd vkfFkZd n{krk dk Hkh 
egRoiw.kZ ekè;e gSaA

Hkkjr esa Hkh udyh eqæk dh pqukSrh] NksVs ewY;oxZ osQ uksVksa dk 
'kh?kz u"V gksuk rFkk eqæk çca/u dh c<+rh ykxr dks ns•rs gq, 
Hkkjrh; fjT+koZ cSad le;&le; ij ikWfyej cSaduksVksa osQ ijh{k.k 
dh fn'kk esa dk;Z djrk jgk gSA ;fn Hkfo"; esa budk O;kid 
mi;ksx çkjaHk gksrk gS] rks ;g Hkkjrh; eqæk ç.kkyh osQ bfrgkl 
dk ,d egRoiw.kZ ifjorZu gksxkA 

xksiky Ñ".k
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ikWfyej cSaduksV D;k gSa\

ikWfyej cSaduksV fo'ks"k çdkj osQ  f}v{kh; mUeq• ikWyhçksikbyhu 
ls fufeZr gksrs gSaA lkekU; dkxth uksVksa dh rjg buesa dikl 
vkèkkfjr yqxnh dk ç;ksx ugha fd;k tkrk] cfYd cgqydh; 
inkFkZ dh ikjn'khZ ,oa vR;ar fVdkÅ fiQYe dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA bl ij cgqLrjh; lqj{kk fo'ks"krk,¡] lw{e eqæ.k] 
gksyksxzke] ikjn'khZ foaMks] jax ifjofrZr djus okyh L;kgh rFkk 
e'khu }kjk i<+h tk ldus okyh lqj{kk lajpuk,¡ vafdr dh 
tkrh gSaA

oSf'od Lrj ij vkWLVªsfy;k ls çkjaHk gqbZ ;g rduhd vkt 
fo'o osQ dbZ ns'kksa }kjk viukbZ tk pqdh gSA Hkkjr Hkh 
bl fn'kk esa ijh{k.k pj.k esa gSA bl vkys• esa ikWfyej 
cSaduksVksa dh vo/kj.kk] fodkl] oSf'od vuqHko] vkfFkZd ,oa 
i;kZoj.kh; çHkko] lqj{kk fo'ks"krk,¡] Hkkjr dh laHkkouk,¡ rFkk 
pqukSfr;ksa dk lexz fo'ys"k.k fd;k tk,xkA vè;;u ls Li"V 
gksrk gS fd çkjafHkd ykxr vf/d gksus osQ ckotwn ikWfyej 
cSaduksV nh?kZdky esa vf/d ykHkdkjh fl¼ gksrs gSaA

ikWfyej eqæk dk bfrgkl 1967 esa vkWLVªsfy;k esa c<+rh udyh 
eqæk dh leL;k ls çkjaHk gksrk gSA dbZ o"kks± osQ vuqla/ku osQ 
ckn 1988 esa vkWLVªsfy;k us fo'o dk igyk vk/qfud ikWfyej 
cSaduksV tkjh fd;kA 1996 rd mlosQ lHkh cSaduksV ikWfyej esa 
ifjofrZr gks pqosQ FksA

blosQ i'pkr U;wthySaM] jksekfu;k] dukMk] fo;ruke] czqusbZ] 
;wukbVsM fdaxMe] ekynho] ckjckMksl] vkseku rFkk iwohZ 
osQjsfc;kbZ ns'kksa lfgr vusd jk"Vª bl fn'kk esa vkxs c<+sA vkaf'kd 
:i ls vFkok pj.kc¼ <ax ls bls viukus okys çeq• ns'kksa esa 
Hkkjr] flaxkiqj] eysf'k;k] FkkbZySaM] phu] la;qDr vjc vehjkr] 
nf{k.k vÚhdk] czkthy] esfDldks] lÅnh vjc eq[; :i ls 
ns•k tk ldrk gSA 

orZeku esa yxHkx 60 ns'kksa esa ikWfyej cSaduksV iw.kZr% vFkok 
vkaf'kd :i ls çpyu esa gSaA ;g rF; mYys•uh; gS fd ftu 
ns'kksa us ikWfyej eqæk viukbZ] ogk¡ udyh@tkyh uksVksa dh la[;k 
esa mYys•uh; deh vkbZ rFkk cSaduksVksa dk vkSlr thoudky 
dbZ xquk c<+ x;kA

fiNys rhu n'kdksa esa ikWfyej cSaduksVksa us ikjaifjd dkxth eqæk 
dh vusd lhekvksa dks pqukSrh nh gSA mudh vf/d vk;q] mUur 
lqj{kk fo'ks"krk,¡ rFkk iqupZØ.k dh {kerk us mUgsa Hkfo"; dh 
eqæk osQ :i esa LFkkfir fd;k gSA

ikWfyej cSaduksV dh vo/kj.kk

ikWfyej cSaduksV fo'ks"k çdkj osQ IykfLVdµf}v{kh; mUeq• 
ikWyhçksikbyhu ls fufeZr gksrs gSaA buesa cgqLrjh; lqj{kk rduhoasQ 
lfEefyr gksrh gSa] tSls ikWfyej uksVksa esa ikjn'khZ foaMks] gksyksxzke] 

lw{e eqæ.k] jax ifjofrZr djus okyh L;kgh rFkk cgqLrjh; lqj{kk 
fo'ks"krk,¡ gksrh gSa ftUgsa udyh cukuk vR;ar dfBu gSA ;gh 
dkj.k gS fd vkWLVªsfy;k] dukMk vkSj fczVsu tSls ns'kksa esa udyh 
eqæk dh ?kVukvksa esa mYys•uh; deh ntZ dh xbZA dkxth uksVksa 
dh rqyuk esa ikWfyej uksV vkSlru 2-5 ls 4 xquk vf/d le; 
rd pyrs gSaA os tYnh iQVrs ugha] f?klrs ugha rFkk lkekU; 
mi;ksx esa yacs le; rd u, tSls cus jgrs gSaA

dkxt ;k dikl osQ cSad uksVksa dh rqyuk esa ikWfyej cSad uksVksa 
dk mi;ksx djus osQ dbZ iQk;ns gSaA ikWfyej uksVksa ij O;kid 
:i ls foLr`r Nfo;ksa dks mRiUu djus osQ fy, mi;ksx dh tkus 
okyh vis{kkÑr egaxh rduhd udyh cukuk eqf'dy cukrh 
gSA u, ikWyhej uksVksa esa dbZ mUur lqj{kk fo'ks"krk,a Hkh gSa] 
ftUgsa vklkuh ls lR;kfir fd;k tk ldrk gS] ysfdu udyh 
cukuk dfBu gSA pwafd ikWfyej uksV iwjh rjg ls tyjks/h gksrs 
gSa] blfy, os dkxth uksVksa dh rjg ueh dks vo'kksf"kr ugha 
djrs gSaA ikWfyej uksVksa esa ,d lqj{kkRed ijr gksrh gS tks mUgsa 
xanxh] rsy vkSj rjy ls cpkrh gSA blfy,] dkxth cSaduksVksa dh 
rqyuk esa] ikWfyej cSaduksV dkiQh lkiQ gSaA ;fn ikWyhej uksVksa dh 
Bhd ls ns•Hkky dh tk,] rks os xans ugha gksaxs vkSj vklkuh ls 
yVosQaxs ughaA ikWfyej cSaduksV dkxth uksVksa dh rqyuk esa vf/d 
fVdkÅ gksrs gSa] D;ksafd mUgsa dkxth uksVksa dh rqyuk esa de 
ls de 2-5 ckj vf/d le; rd bLrseky fd;k tk ldrk 
gSA ikWfyej uksVksa dh nh?kkZ;q u osQoy uksVksa osQ çlaLdj.k vkSj 
çfrLFkkiu dh ykxr dks de djrh gS] cfYd i;kZoj.k ij Hkh 
de çHkko Mkyrh gSA bl çdkj] ;|fi cgqyd uksVksa dh eqæ.k 
ykxr dkxth uksVksa dh rqyuk esa vf/d egaxh gksrh gS] ysfdu 
os vius LFkkf;Ro vkSj nh?kkZ;q dks ns•rs gq, ykxr çHkkoh gksrs 
gSaA dkxt osQ uksVksa osQ foijhr] cgqyd uksV vklkuh ls iQkM+s 
ugha tk ldrs gSa] vkSj /ksus ;k xyrh ls okf'kax e'khu esa Mkyus 
ij •jkc ugha gksrs gSaA ikWfyej uksV 100 fMxzh lsfYl;l rd osQ 
mPp rkieku dks lgu dj ldrs gSaA bl çdkj] os vçR;kf'kr 
?kVukvksa dk lkeuk dj ldrs gSa] tSls fd dkj nq?kZVuk esa ;k 
?kj dh vkx esa uksV~l NksM+ukA gkyk¡fd] bldk eryc ;g ugha 
gS fd vkidks ikWfyej cSaduksVksa dks bL=kh djuk pkfg,A ,Vh,e 
vkSj euh fMikWftV e'khuksa dk mi;ksx djosQ ikWyhej uksVksa dks 
iQhM djuk] çkslsl djuk vkSj fxuuk vklku gksrk gSA 

blosQ oqQN uqdlku Hkh gSA ikWfyej cSaduksV osQ dbZ ykHkksa osQ 
ckotwn] bu uksVksa osQ lkFk igpkus x, oqQN uqdlku Hkh gSaA 
ikWyhej cSaduksVksa dks eksM+us esa dfBukbZ gksrh gS tcfd dkxt 
osQ uksV dks eksM+us esa cgqr vklkuh gksrh gS ge dkxt osQ uksV 
dks vklkuh ls eksM+ ldrs gSa vkSj bls viuh tsc esa j• ldrs 
gSaA ysfdu pwafd cgqyd cSaduksV fo'ks"k :i ls eksM+us osQ ç;kl 
dk fojks/ djus osQ fy, fMtkbu fd, x, gSa] os mu yksxksa 
osQ fy, mi;qDr ugha gSa tks iQksfYMax okWysV dk mi;ksx djrs 
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gSa ;k viuh tsc esa uksV ys tkus dh bPNk j•rs gSaA ;fn ge 
,d ikWfyej cSaduksV dks eksM+us dh dksf'k'k djrs gSa] rks ;g 
uksV osQ chp esa ,d >qjhZ iSnk djsxk tks LFkk;h :i ls ogha 
jgsxkA xhys gksus ij fpifpik D;ksafd ikWfyej uksV~l IykfLVd 
ls cus gksrs gSa] os ,d lkFk fpid tkrs gSa tc ;s uksV~l ikuh 
;k fdlh vU; rjy osQ laidZ esa vkrs gSaA ,d ckj ,slk gks 
tkus osQ ckn] mUgsa vyx djuk cgqr eqf'dy gks tkrk gSA xhys 
ikWfyej uksVksa dk mi;ksx djosQ ysunsu ,d vfç; vuqHko gks 
ldrk gS D;ksafd ,d lkFk fpiosQ nks uksVksa dks vklkuh ls ,d 
uksV osQ :i esa xyr le>k tk ldrk gSA cSad Vsyj dks Hkh bl 
leL;k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS D;ksafd fpifpis uksVksa 
dks gkFk ls fxuuk vf/d dfBu gks ldrk gSA ekStwnk e'khuksa 
dks iqu% osQfyczsV djus dh Hkkjh ykxr ikWyhej cSad uksV cSadksa 
vkSj vU; Fkksd udnh lapkyu O;olk;ksa esa ekStwnk NaVkbZ e'khuksa 
osQ lkFk laxr ugha gks ldrs gSa tks dkxt osQ cSaduksVksa dks 
laHkkyus osQ fy, fufeZr gSaA ikWfyej uksV ikuh] rsy] /wy vkSj 
ueh ls de çHkkfor gksrs gSaA ;fn os xyrh ls /qy Hkh tk,¡ rks 
lkekU;r% lqjf{kr jgrs gSaA blls cSaduksV vf/d LoPN jgrs gSa 
rFkk laØe.k iQSyus dh laHkkouk Hkh de gksrh gSA

;|fi buosQ fuekZ.k esa IykfLVd vk/kfjr inkFkZ dk mi;ksx 
gksrk gS] fdUrq mudk thoudky yack gksus osQ dkj.k de la[;k 
esa uksVksa dk mRiknu djuk iM+rk gSA ç;qDr ikWfyej uksVksa dks 
iqupZfØr dj IykfLVd mRiknksaµtSls xeys] iQuhZpj ,oa vU; 
mi;ksxh oLrqvksaµosQ fuekZ.k esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

cSad vkWiQ dukMk rFkk cSad vkWiQ baXySaM osQ vè;;uksa osQ 
vuqlkj ikWfyej uksVksa dk dkcZu mRltZu dkxth uksVksa dh rqyuk 
esa de ik;k x;k gSA

çkjafHkd eqæ.k ykxr vf/d gksus osQ ckotwn yacs thoudky 
osQ dkj.k ifjogu] HkaMkj.k] NaVkbZ] çfrLFkkiu rFkk fouk'k dh 
ykxr de gks tkrh gSA vkWLVªsfy;k osQ fjtoZ cSad osQ vè;;u 
osQ vuqlkj 25 o"kks± esa ikWfyej cSaduksVksa us yxHkx ,d vjc 
vkWLVªsfy;kbZ MkWyj dh lexz cpr djkbZA

tgk¡ ikWfyej uksV vusd n`f"V;ksa ls Js"B gSa] ogha buosQ le{k 
oqQN O;kogkfjd pqukSfr;k¡ Hkh gSaµ

• çkjafHkd eqæ.k ykxr dkxth uksVksa ls vf/d gksrh gSA

• ,Vh,e ,oa uksV fxuus okyh e'khuksa dk iqu% va'kkadu 
vko';d gksrk gSA

• oqQN mi;ksxdrkZvksa dks uksVksa dk vf/d fiQlyu;qDr 
gksuk vlqfo/ktud yxrk gSA

• vf/d eksM+us ij LFkk;h Øht iM+ ldrh gSA

• m".kdfVca/h; ns'kksa esa vR;f/d vkæZrk osQ dkj.k uksV 
dHkh&dHkh vkil esa fpid tkrs gSaA

• turk dh O;ogkjxr vknrksa osQ vuqlkj bUgsa viukus esa 
le; yxrk gSA

bu ns'kksa osQ vuqHko crkrs gSa fd ikWfyej uksVksa osQ dkj.k udyh 
eqæk] j•j•ko O;; rFkk uksVksa osQ çfrLFkkiu dh ykxr esa 
mYys•uh; deh vkbZ gSA cSadksa dks de ek=kk esa uksV cnyus 
iM+rs gSa] ftlls ifjpkyu ykxr esa deh vkrh gS rFkk udnh 
çca/u vf/d oqQ'ky curk gSA vkt tkyh eqæk oSf'od 
vFkZO;oLFkk osQ fy, xaHkhj pqukSrh gSA ikWfyej cSaduksV bl 
leL;k dk çHkkoh lek/ku çLrqr djrs gSaA

ikWfyej uksVksa dh lcls cM+h fo'ks"krk mudk i;kZoj.kh; ;ksxnku 
gSA ikWfyej ,d Li"V] iryk vkSj yphyk IykfLVd inkFkZ gS tks 
dkxt ls vf/d etcwr gksrk gSA ikWfyej nks çdkj osQ gksrs gSa% 
çkÑfrd :i ls ik, tkus okys vkSj flaFksfVd ;k ekuo fufeZrA 
ikWyhej cSaduksV ,d cgqyd tSls fd f}v{kh; :i ls mUeq• 
ikWyhçksikbyhu (chvksihih) ls cus cSaduksV gSaA bl rjg osQ uksVksa 
esa dbZ lqj{kk fo'ks"krk,a 'kkfey gSa tks dkxt osQ cSaduksVksa esa 
miyC/ ugha gSa] ftlesa esVkesfjd L;kgh dk mi;ksx Hkh 'kkfey 
gSA ijaijkxr :i ls] eqæk uksVksa osQ fuekZ.k esa mi;ksx dh tkus 
okyh eq[; lkexzh dikl gSA nqfu;k Hkj esa çpyu esa ekStwn 
95» ls vf/d djsalh uksV dikl ls cus gSaA gkyk¡fd yksdfç; 
:i ls ^dkxt osQ iSls* osQ :i esa tkuk tkrk gS] os fcYoqQy 
Hkh dkxt ls ugha cuk, tkrs gSaA ;s dikl dh yqxnh osQ feJ.k 
ls cuk, tkrs gSa] vius eqæk osQ i;kZoj.kh; çHkko osQ ckjs esa 
fpafrr ns'kksa osQ fy,] ikWyhej uksVksa esa cnyko le> esa vkrk gS

tSls&tSls ns'k tyok;q ifjorZu ij isfjl le>kSrs ij gLrk{kj 
djrs gSa vkSj vf/d fVdkÅ cuus dk ç;kl djrs gSa] dbZ yksx 
viuh eqæk osQ i;kZoj.kh; çHkko osQ lkFk&lkFk bldh LFkkf;Ro 
vkSj lqj{kk ij Hkh fopkj dj jgs gSa

cSad vkWiQ dukMk us 2011 esa dkxT+k vkSj IykfLVd osQ uksVksa 
osQ mRiknu osQ i;kZoj.kh; çHkko dk vkdyu djus osQ ckn] 
cSaduksVksa dks ikWfyej esa cnyus dh çfØ;k 'kq: dhA ,d 
thou&pØ ewY;kadu us dikl mxkus ls ysdj cSaduksV isij 
dk mRiknu djus ;k iqjkus uksVksa osQ fouk'k vkSj fuiVku osQ 
ekè;e ls ikWyhej uksVksa osQ fy, dPps eky dk mRiknu djus 
rd] mRiknu osQ çR;sd pj.k osQ çHkko dh tkap dh & ftlesa 
çkFkfed ÅtkZ dh ekax vkSj Xykscy okfeZax dh laHkkouk 'kkfey 
gS
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lHkh Jsf.k;ksa vkSj pj.kksa esa] ikWfyej us dkxt ls csgrj çn'kZu 
fd;kA vè;;u esa ik;k x;k fd ,d ikWfyej fcy isij dh 
rqyuk esa Xykscy okfeZax {kerk esa 32 çfr'kr dh deh vkSj 
çkFkfed ÅtkZ ekax esa 30 çfr'kr dh deh dk oknk djrk 
gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd] cgqyd uksV dkxth uksVksa 
dh rqyuk esa nksxqus ls vf/d le; rd pyrs gSa & vkSj mPp 
ewY;oxZ] ftUgsa de ckj laHkkyk tkrk gS] vkSj Hkh vf/d le; 
rd pyrs gSaA bldk eryc gS fd ,d J`a•yk osQ thoudky 
esa de ikWfyej uksVksa dk fuekZ.k vkSj forj.k djuk gksxkA vkSj 
ikWfyej uksVksa dk otu dkxt osQ uksVksa ls de gksrk gS] blfy, 
mudk ifjogu vkSj forj.k Hkh i;kZoj.k osQ fy, vklku gksrk gS

vius thou osQ var esa] dkxth fcyksa dks vkerkSj ij iQkM+ fn;k 
tkrk gS vkSj ySaMfiQy esa Mky fn;k tkrk gSA ysfdu çpyu 
ls ckgj fd, x, ikWfyej uksVksa dks drj fn;k tkrk gS] Njks± 
esa ifjofrZr fd;k tkrk gS] vkSj ykWu iQuhZpj tSlh jkstejkZ dh 
IykfLVd oLrqvksa dks cukus osQ fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

cSad vkWiQ dukMk rFkk cSad vkWiQ baXySaM osQ vè;;uksa osQ 
vuqlkjµ

• xzhugkml xSl mRltZu de gksrk gSA

• ÅtkZ dh •ir de gksrh gSA

• uksVksa dk thoudky vf/d gksrk gSA

• de la[;k esa uksV Nkius iM+rs gSaA

• iqjkus uksVksa dk iqupZØ.k lEHko gSA

iqjkus ikWfyej uksVksa ls IykfLVd iQuhZpj] xeys rFkk vU; 
mi;ksxh oLrq,¡ cukbZ tk ldrh gSaA

Hkkjr esa çfrfnu djksM+ksa eqæk uksV çpyu esa jgrs gSaA NksVs 
ewY;oxZ osQ uksV vR;f/d mi;ksx osQ dkj.k 'kh?kz u"V gks tkrs 
gSaA

;fn Hkkjr pj.kc¼ rjhosQ ls ikWfyej uksV viukrk gS rks] udyh 
uksVksa esa deh vk,xh] uksVksa dh vk;q c<+sxh] uksV Nkius esa yxus 
okyk ljdkjh O;; de gksxk] cSafdax O;oLFkk vf/d oqQ'ky 
cusxh] i;kZoj.kh; ykHk feysaxs rFkk udnh çca/u ljy gksxkA 
Hkfo"; dh eqæk osQoy lqjf{kr ugha gksxh] cfYd LekVZ Hkh gksxhA 
vkus okys o"kks± esa ikWfyej cSaduksVksa esa] fMftVy çek.khdj.k]uSuks 
lqj{kk] mUur gksyksxzke] LekVZ VªSfdax rduhd] i;kZoj.k&vuqowQy 
iqupZØ.k] tSlh fo'ks"krkvksa dk lekos'k gksxkA

Hkkjr ;fn le;c¼ ;kstuk osQ lkFk bl fn'kk esa vkxs c<+rk gS 
rks mldh eqæk ç.kkyh fo'o dh lcls lqjf{kr vkSj vkèkqfud 
ç.kkfy;ksa esa lfEefyr gks ldrh gSA ₹10 vkSj ₹20 osQ 
ikWfyej uksVksa osQ ijh{k.k dh ;kstuk Hkkjr dh eqæk ç.kkyh osQ 

vkèkqfudhdj.k dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne ekuh tk jgh 
gSA ;fn ijh{k.k liQy jgrk gS rks Hkfo"; esa NksVs ewY;oxks± 
ls vkjEHk gksdj cM+s ewY;oxks± rd bldk foLrkj fd;k tk 
ldrk gSA

fo'o vuqHko ;g n'kkZrk gS fd Hkfo"; dh eqæk osQoy lqjf{kr 
gh ugha] cfYd fVdkÅ] i;kZoj.k&vuqowQy vkSj rduhdh :i 
ls mUur Hkh gksxhA ikWfyej cSaduksV bl fn'kk esa ,d egRoiw.kZ 
iM+ko gSaA vkus okys o"kks± esa LekVZ lqj{kk rduhdksa] uSuks&eqæ.k] 
fMftVy çek.khdj.k rFkk iqupZØ.k vk/kfjr eqæk ç.kkfy;ksa dk 
fodkl ikWfyej uksVksa dks vkSj vf/d çHkkoh cuk,xkA

Hkkjr osQ fy, ;g osQoy uksV cnyus dk ç'u ugha gS] cfYd 
,d ,slh eqæk O;oLFkk fodflr djus dk volj gS tks vkfFkZd 
n{krk] i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro vkSj jk"Vªh; lqj{kkµrhuksa dks 
leku :i ls lqn`<+ djsA

ikWfyej cSaduksV vk/qfud eqæk foKku dk ,d egRoiw.kZ uokpkj 
gSaA çkjafHkd fuos'k vis{kkÑr vf/d gksus osQ ckotwn mudh 
nh?kkZ;q] lqj{kk] i;kZoj.kh; ykHk rFkk nh?kZdkfyd ykxr cpr 
mUgsa Hkfo"; dh eqæk dk l'kDr fodYi cukrh gSA fo'o osQ 
vusd ns'kksa osQ liQy vuqHko bl rF; dh iqf"V djrs gSa fd 
;fn Hkkjr pj.kc¼] oSKkfud ,oa lqfopkfjr j.kuhfr osQ lkFk 
ikWfyej uksVksa dks viukrk gS] rks blls u osQoy udnh çca/u 
vf/d oqQ'ky gksxk] cfYd eqæk esa tufo'okl] vkfFkZd lqj{kk 
rFkk i;kZoj.kh; larqyu Hkh lqn`<+ gksxkA

bl çdkj] ikWfyej cSaduksVksa dk Hkfo"; osQoy ^IykfLVd 
osQ uksV* Hkj ugha gS] cfYd ;g Hkkjr dh eqæk ç.kkyh osQ 
vkèkqfudhdj.k] foÙkh; n{krk vkSj lrr fodkl dh fn'kk esa 
,d egRoiw.kZ dne fl¼ gks ldrk gSA

ikWfyej cSaduksV vk/qfud eqæk foKku dh lcls egÙoiw.kZ 
miyfC/;ksa esa ls ,d gSaA os osQoy dkxth uksVksa dk fodYi 
ugha] cfYd ,d ,slh lexz eqæk ç.kkyh dk çfrfuf/Ro djrs 
gSa tks lqj{kk] fVdkÅiu] i;kZoj.k laj{k.k vkSj vkfFkZd n{krk 
dk larqfyr leUo; çLrqr djrh gSA

fo'o osQ vusd ns'kksa osQ vuqHko ;g fl¼ djrs gSa fd çkjfEHkd 
ykxr vf/d gksus osQ ckotwn ikWfyej uksV nh?kZdky esa vf/d 
ykHkdkjh fl¼ gksrs gSaA Hkkjr tSls fo'kky vkSj fofo/rkiw.kZ 
ns'k esa budk fØ;kUo;u pj.kc¼] oSKkfud rFkk O;kogkfjd 
n`f"Vdks.k ls fd;k tkuk pkfg,A ;fn vkjchvkbZ osQ ijh{k.k 
liQy jgrs gSa] rks fudV Hkfo"; esa Hkkjr Hkh vk/qfud ikWfyej 
eqæk ç.kkyh dh fn'kk esa fu.kkZ;d dne c<+k ldrk gSA 

egkizca/d
iz/ku dk;kZy;
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i;kZoj.k laj{k.k esa 
cSadksa dh Hkwfedk

i;kZoj.k laj{k.k vkt fo'o dh lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls 
,d gSA tyok;q ifjorZu] ok;q ,oa ty çnw"k.k] ou nksgu] 

tSo&fofo/rk dk ßkl rFkk çkÑfrd lalk/uksa osQ vaèkkèkqaèk 
nksgu us ekuo thou osQ le{k xaHkhj ladV mRiUu dj fn;k gSA 
bu pqukSfr;ksa ls fuiVus osQ fy, osQoy ljdkjksa vkSj i;kZoj.k 
laxBuksa osQ ç;kl i;kZIr ugha gSa] cfYd lekt osQ çR;sd 
{ks=k dks viuh Hkwfedk fuHkkuh gksxhA bl lanHkZ esa cSafdax {ks=k 
dk egRo Hkh vR;ar c<+ tkrk gSA cSad fdlh Hkh ns'k dh 
vkfFkZd O;oLFkk dh jh<+ gksrs gSa vkSj fodkl ifj;kstukvksa osQ 
foÙkiks"k.k osQ ekè;e ls os i;kZoj.k laj{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
ns ldrs gSaA

vk/qfud ;qx esa cSadksa dh Hkwfedk osQoy tek Lohdkj djus 
vkSj ½.k çnku djus rd lhfer ugha jg xbZ gSA os lrr 
fodkl osQ okgd osQ :i esa mHkj jgs gSaA i;kZoj.k&vuqowQy 
uhfr;ksa dks viukdj rFkk gfjr ifj;kstukvksa dks c<+kok nsdj 
cSad vkfFkZd fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k osQ chp larqyu 
LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

i;kZoj.k laj{k.k dk egRo

i;kZoj.k ekuo thou dk vk/kj gSA LoPN ok;q] 'kq¼ ty] 
mitkÅ Hkwfe vkSj larqfyr tyok;q ekuo vfLrRo osQ fy, 
vko';d gSaA ;fn i;kZoj.k vlarqfyr gks tkrk gS rks bldk 
çfrowQy çHkko Ñf"k] m|ksx] LokLF; rFkk vFkZO;oLFkk ij iM+rk 
gSA oSf'od rkieku esa o`f¼] vfu;fer o"kkZ] lw•k] ck<+ vkSj 
çkÑfrd vkinkvksa dh c<+rh ?kVuk,¡ i;kZoj.kh; vlarqyu dk 
ifj.kke gSaA blfy, i;kZoj.k laj{k.k osQoy ,d lkekftd 
nkf;Ro ugha] cfYd ekuo lH;rk osQ vfLrRo dk ç'u cu 
pqdk gSA

cSad vkSj lrr fodkl

cSad vkfFkZd xfrfof/;ksa osQ çeq• foÙkiks"kd gksrs gSaA os fofHkUu 
m|ksxksa] O;olk;ksa vkSj fodkl ifj;kstukvksa dks ½.k çnku djrs 
gSaA ;fn cSad i;kZoj.kh; n`f"V ls ftEesnkj ifj;kstukvksa dks 
çkFkfedrk nsa vkSj çnw"k.k iQSykus okyh xfrfof/;ksa dks foÙkh; 
lgk;rk nsus esa lko/kuh cjrsa] rks i;kZoj.k laj{k.k dks çHkkoh 
:i ls c<+kok fey ldrk gSA

lrr fodkl dk vFkZ gS orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dh 
iwfrZ bl çdkj djuk fd Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh vko';drkvksa 

ij dksbZ çfrowQy çHkko u iM+sA cSad viuh ½.k uhfr;ksa vkSj 
fuos'k fu.kZ;ksa osQ ekè;e ls lrr fodkl dks çksRlkfgr dj 
ldrs gSaA

gfjr cSafdax dh vo/kj.kk

i;kZoj.k laj{k.k osQ {ks=k esa cSadksa dh Hkwfedk dks ¶gfjr 
cSafdax¸ osQ uke ls tkuk tkrk gSA gfjr cSafdax dk mís'; 
cSafdax xfrfof/;ksa osQ i;kZoj.kh; çHkko dks de djuk rFkk 
i;kZoj.k&vuqowQy ifj;kstukvksa dks çksRlkfgr djuk gSA gfjr 
cSafdax osQ varxZr fuEufyf•r igysa 'kkfey gSaµ

1- dkxt jfgr cSafdax 

2- fMftVy ysu&nsu dks c<+kok

3- ÅtkZ laj{k.k

4- gfjr ifj;kstukvksa dks ½.k

5- uohdj.kh; ÅtkZ dks foÙkh; lgk;rk

6- i;kZoj.kh; tksf•e ewY;kadu

vkt vf/dka'k cSad baVjusV cSafdax] eksckby cSafdax] bZ&LVsVesaV 
rFkk fMftVy Hkqxrku lsokvksa dks c<+kok nsdj dkxt dh •ir 
dks de dj jgs gSa] ftlls yk•ksa isM+ksa dh dVkbZ jksdh tk 
ldrh gSA

gfjr ifj;kstukvksa osQ foÙkiks"k.k esa cSadksa dh Hkwfedk 

cSad i;kZoj.k&vuqowQy ifj;kstukvksa dks foÙkh; lgk;rk çnku 
djosQ i;kZoj.k laj{k.k esa çR;{k ;ksxnku ns ldrs gSaA mnkgj.k& 

vxe oqQekj
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1- lkSj ÅtkZ ifj;kstuk,¡

 lkSj ÅtkZ LoPN ,oa uohdj.kh; ÅtkZ dk egRoiw.kZ lzksr 
gSA cSad lkSj ÅtkZ la;a=kksa] :iQVkWi lksyj flLVe rFkk lkSj 
midj.kksa osQ fy, ½.k miyC/ djkdj LoPN ÅtkZ dks 
c<+kok ns ldrs gSaA

2- iou ÅtkZ ifj;kstuk,¡

 iou ÅtkZ ls fo|qr mRiknu thok'e bZa/uksa ij fuHkZjrk 
de djrk gSA cSad iou ÅtkZ ifj;kstukvksa esa fuos'k dks 
çksRlkfgr dj ldrs gSaA

3- bysfDVªd okgu foÙkiks"k.k

 okguksa ls gksus okyk çnw"k.k i;kZoj.k osQ fy, cM+h pqukSrh 
gSA cSad bysfDVªd okguksa dh •jhn gsrq fj;k;rh ½.k 
nsdj LoPN ifjogu dks c<+kok ns ldrs gSaA 

4- ty laj{k.k ifj;kstuk,¡

 o"kkZ ty lap;u] ty iqupZØ.k rFkk ty laj{k.k laca/h 
ifj;kstukvksa dks foÙkh; lgk;rk nsdj cSad ty ladV 
osQ lek/ku esa ;ksxnku ns ldrs gSaA 

i;kZoj.kh; tksf•e çca/u

vkt fo'oHkj osQ cSad ½.k LohÑr djrs le; i;kZoj.kh; 
çHkkoksa dk Hkh ewY;kadu djus yxs gSaA ;fn dksbZ m|ksx vR;f/d 
çnw"k.k iQSykrk gS ;k i;kZoj.kh; ekudksa dk mYya?ku djrk gS] 
rks cSad mls ½.k nsus esa lko/kuh cjrrs gSaA 

bl çfØ;k dks i;kZoj.kh; ,oa lkekftd tksf•e çca/u dgk 
tkrk gSA blls m|ksxksa dks i;kZoj.k&vuqowQy rduhdksa dks 
viukus osQ fy, çsj.kk feyrh gSA

fMftVy cSafdax vkSj i;kZoj.k laj{k.k

fMftVy cSafdax i;kZoj.k laj{k.k dk ,d çHkkoh ekè;e cu 
pqdh gSA baVjusV cSafdax] eksckby cSafdax] ;wihvkbZ] bZ&LVsVesaV 
vkSj fMftVy Hkqxrku ç.kkyh osQ dkj.k dkxt osQ mi;ksx esa 
mYys•uh; deh vkbZ gSA

fMftVy cSafdax osQ çeq• ykHkµ

& dkxt dh cpr

& ifjogu esa deh

& bZa/u dh cpr

& dkcZu mRltZu esa deh

& le; ,oa lalk/uksa dh cpr 

vkt cSad xzkgdksa dks iklcqd fçafVax vkSj dkxth LVsVesaV osQ 
ctk; bZ&LVsVesaV viukus osQ fy, çksRlkfgr dj jgs gSaA 

cSadksa }kjk i;kZoj.k tkx:drk

cSad osQoy foÙkh; laLFkku ugha gSa] cfYd lkekftd mÙkjnkf;Ro 
fuHkkus okys laxBu Hkh gSaA vius dkWikZsjsV lkekftd mÙkjnkf;Ro 
dk;ZØeksa osQ ekè;e ls cSad i;kZoj.k tkx:drk c<+kus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj fuEufyf•r xfrfof/;k¡ 
vk;ksftr djrs gSaµ 

& o`{kkjksi.k vfHk;ku

& LoPNrk vfHk;ku

& ty laj{k.k dk;ZØe

& i;kZoj.k fnol lekjksg

& tkx:drk jSfy;k¡

& fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa i;kZoj.k laca/h dk;ZØe

bu igyksa osQ ekè;e ls lekt esa i;kZoj.k laj{k.k osQ çfr 
ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr gksrk gSA

cSafdax {ks=k esa ÅtkZ laj{k.k

cSad vius dk;kZy;ksa esa ÅtkZ laj{k.k osQ mik; viukdj Hkh 
i;kZoj.k laj{k.k esa ;ksxnku ns ldrs gSaA mnkgj.k&

& ,ybZMh çdk'k O;oLFkk dk mi;ksx

& lkSj ÅtkZ vk/kfjr 'kk•k,¡

& ÅtkZ n{k midj.kksa dk ç;ksx

& o"kkZ ty lap;u ç.kkyh

& gfjr Hkou dk fuekZ.k

bu mik;ksa ls ÅtkZ dh •ir de gksrh gS rFkk dkcZu mRltZu 
esa deh vkrh gSA

Hkkjr esa cSadksa dh i;kZoj.kh; igy

Hkkjr esa vusd lkoZtfud ,oa futh {ks=k osQ cSad i;kZoj.k 
laj{k.k gsrq mYys•uh; dk;Z dj jgs gSaA fofHkUu cSad fMftVy 
cSafdax dks c<+kok nsus] lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa osQ foÙkiks"k.k] 
bysfDVªd okguksa gsrq ½.k çnku djus rFkk o`{kkjksi.k dk;ZØe 
vk;ksftr djus esa lfØ; Hkwfedk fuHkk jgs gSaA

Hkkjrh; fjtoZ cSad rFkk ljdkj Hkh lrr foÙk vkSj gfjr 
cSafdax dks çksRlkfgr dj jgs gSaA blls cSafdax {ks=k esa 
i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk etcwr gqbZ gSA 

pqukSfr;k¡

i;kZoj.k laj{k.k osQ {ks=k esa cSadksa osQ le{k oqQN pqukSfr;k¡ Hkh gSa&

1- gfjr ifj;kstukvksa dh çkjafHkd ykxr vf/d gksukA

2- i;kZoj.kh; tksf•eksa dk lVhd ewY;kadu dfBu gksukA

3- xzkgdksa esa tkx:drk dh dehA
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4- gfjr çkS|ksfxdh dh lhfer miyC/rkA

5- ykHk vkSj i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro osQ chp larqyu LFkkfir 
djukA

bu pqukSfr;ksa osQ ckotwn cSad fujarj gfjr foÙkiks"k.k vkSj lrr 
fodkl dh fn'kk esa vkxs c<+ jgs gSaA

fu"d"kZ

i;kZoj.k laj{k.k vkt le; dh lcls cM+h vko';drk gS vkSj 
bl fn'kk esa cSadksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA gfjr cSafdax] 
fMftVy cSafdax] i;kZoj.k&vuqowQy ifj;kstukvksa dk foÙkiks"k.k] 
ÅtkZ laj{k.k rFkk tu&tkx:drk dk;ZØeksa osQ ekè;e ls cSad 
i;kZoj.k laj{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgs gSaA ;fn cSad vius 

foÙkh; fu.kZ;ksa esa i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro dks vkSj vf/d egRo 
nsa] rks os lrr ,oa lekos'kh fodkl osQ y{; dks çkIr djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd cSad osQoy vkfFkZd fodkl 
osQ lk/u ugha gSa] cfYd i;kZoj.k laj{k.k osQ çHkkoh lk>snkj 
Hkh gSaA vkfFkZd çxfr vkSj i;kZoj.kh; larqyu osQ chp lkeatL; 
LFkkfir dj cSad vkus okyh ihf<+;ksa osQ fy, ,d lqjf{kr] 
LoPN vkSj gfjr Hkfo"; osQ fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns 
ldrs gSaA

{ks=kh; çca/d
{ks=kh; dk;kZy;] vkxjk

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr }kjk vk;ksftr izfr;ksfxrk esa 
izfrHkkxh dks iqjLdkj izkIr gqvkA

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr }kjk vk;ksftr jktHkk"kk 'khYM 
izfr;ksfxrk esa 'kk[kk xksj[kiqj dks fo'ks"k iqjLdkj izkIr gq,A

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr }kjk vk;ksftr jktHkk"kk 'khYM 
izfr;ksfxrk esa {ks=kh; dk;kZy; vkxjk dks fo'ks"k iqjLdkj izkIr gq,A

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr }kjk vk;ksftr jktHkk"kk 'khYM 
izfr;ksfxrk esa 'kk[kk >Ttj dks fo'ks"k iqjLdkj izkIr gq,A

ujkdkl miyfC/k
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i;kZoj.k laj{k.k vkSj 
cSadksa dh igy

gfjr Hkfo"; dh jkg esa foÙkh; laLFkkuksa dh ftEesnkjh %

lqcg dh igyh fdj.k tc fdlh •sr dh esM+ ij Bgjrh 
gS] fdlh unh osQ ikuh ij lqugjh ijr cukrh gS] fdlh isM+ dh 
ifÙk;ksa dks pqipki pedk nsrh gS] rc 'kk;n gesa ;g ,glkl 
ugha gksrk fd çÑfr fdruh mnkj gSA og fcuk 'kksj fd, nsrh 
jgrh gSµ gok] ikuh] feêðh] Nk;k] Hkkstu vkSj thouA ysfdu 
fiNys oqQN o"kks± esa geus ;g Hkh ns•k gS fd ;gh çÑfr vc 
dgha :Bh&lh yxrh gSA dHkh vlkekU; xehZ] dHkh csekSle 
ckfj'k] dHkh ck<+] dHkh lw•k] rks dHkh çnw"k.k dh ,slh ijr 
fd lk¡l ysuk Hkh Hkkjh yxsA fodkl dh rst jÝrkj esa ge cgqr 
vkxs rks c<+s] ysfdu bl nkSM+ esa dgha u dgha geus i;kZoj.k 
dh dher dks de vk¡d fy;kA

vke rkSj ij tc i;kZoj.k laj{k.k dh ckr gksrh gS] rks ppkZ 
isM+ yxkus] IykfLVd de djus] ufn;k¡ cpkus] çnw"k.k jksdus 
vkSj tyok;q ifjorZu rd lhfer jg tkrh gSA ogha ¶cSad¸ 
'kCn lqurs gh gekjs eu esa tek&fudklh] ½.k] C;kt] psd] 
iklcqd] fMftVy Hkqxrku vkSj vkfFkZd ysu&nsu dh rLohj 
mHkjrh gSA igyh utj esa yxrk gS fd i;kZoj.k vkSj cSadµ 
nksuksa dk lalkj vyx&vyx gSA ,d çÑfr ls tqM+k gS] nwljk 
vFkZO;oLFkk lsA ysfdu ;fn FkksM+k xgjkbZ ls ns•sa] rks Li"V gks 
tkrk gS fd i;kZoj.k laj{k.k dh yM+kbZ esa cSadksa dh Hkwfedk 
cgqr cM+h] cgqr çHkko'kkyh vkSj cgqr fu.kkZ;d gSA

vkt cSad osQoy iSls j•us ;k dtZ nsus dh laLFkk ugha gSaA os 
vFkZO;oLFkk dh fn'kk r; djus okyh laLFkk,¡ gSaA lekt dh 
cpr cSad esa tek gksrh gS] vkSj ogh iSlk vkxs pydj m|ksxksa] 
O;kikj] Ñf"k] vkokl] ÅtkZ] ifjogu vkSj fodkl ifj;kstukvksa 
rd igq¡prk gSA ;kuh cSad osQoy foÙk ugha nsrs] os fodkl dh 
/kjk dks fn'kk Hkh nsrs gSaA blfy, ;g ç'u vR;ar egRoiw.kZ 
gks tkrk gS fd cSad fdl çdkj osQ fodkl dks c<+kok ns jgs 
gSaµ ,slk fodkl tks çÑfr dk lEeku djrk gks] ;k ,slk tks 
vYidkfyd ykHk osQ fy, i;kZoj.k dks ihNs NksM+ nsrk gks\

;gha ls 'kq: gksrh gS i;kZoj.k laj{k.k esa cSadksa dh Hkwfedk dh 
okLrfod dgkuhA

cSad% fliQZ vkfFkZd laLFkk ugha] fodkl dh fn'kk r; djus 
okyh 'kfDr

fdlh Hkh lekt dk fodkl osQoy ljdkjh ;kstukvksa ls ugha 
gksrkA mlosQ ihNs foÙkh; laLFkkvksa dk etcwr lg;ksx gksrk gSA 
dksbZ m|ksx LFkkfir djuk gks] dksbZ vkoklh; ifj;kstuk 'kq: 
djuh gks] dksbZ lksyj IykaV yxkuk gks] fdlkuksa dks Ñf"k ½.k 
nsuk gks] fdlh O;olk; dks foLrkj nsuk gksµ gj txg foÙk 
dh vko';drk gksrh gSA vkSj bl foÙk dk ,d cM+k lzksr cSad 
gSaA blfy, cSad ftl {ks=k dks ½.k nsrs gSa] ftl xfrfof/ dks 
çksRlkgu nsrs gSa vkSj ftl ifj;kstuk ij Hkjkslk trkrs gSa] ogh 
{ks=k rsth ls vkxs c<+rk gSA

;gh dkj.k gS fd i;kZoj.k laj{k.k osQ lanHkZ esa cSad ,d 
fuf"Ø; n'kZd ugha jg ldrsA os pkgs rks gfjr vFkZO;oLFkk osQ 
okgd cu ldrs gSa] vkSj ;fn ykijokgh cjrsa rks vutkus esa 
i;kZoj.kh; ladV dks c<+kus esa Hkh mudh Hkwfedk gks ldrh gSA 
blhfy, vk/qfud le; esa cSafdax dks osQoy vkfFkZd xfrfof/ 
ugha] cfYd lkekftd vkSj i;kZoj.kh; mÙkjnkf;Ro osQ lkFk 
ns•us dh vko';drk gSA 

i;kZoj.k laj{k.k vkSj cSafdax% fj'rk dgk¡ ls tqM+rk gS\ 

ljy 'kCnksa esa dgsa rks cSad i;kZoj.k laj{k.k esa nks Lrjksa ij 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaµ

1- vius vkarfjd lapkyu dks i;kZoj.k&vuqowQy 
cukdj

 ;kuh cSad viuh 'kk•kvksa] dk;kZy;ksa] dkxt osQ mi;ksx] 

vji+Qk us'kkbZ •kue
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fctyh dh •ir] ;k=kk] fjdkWMZ çca/u] dpjk fuLrkj.k 
vkSj rduhdh O;oLFkk dks bl çdkj lapkfyr djsa fd 
i;kZoj.k ij de cks> iM+sA

2- foÙkh; fu.kZ;ksa osQ ekè;e ls

 ;kuh cSad ;g lksp&le>dj r; djsa fd fdu 
ifj;kstukvksa] m|ksxksa vkSj xfrfof/;ksa dks ½.k nsuk gS] 
fdUgsa çkFkfedrk nsuh gS vkSj fdu ekeyksa esa i;kZoj.kh; 
tksf•e dks è;ku esa j•uk gSA

bu nksuksa Lrjksa ij cSad ;fn xaHkhjrk ls dke djsa] rks mudk 
;ksxnku osQoy çrhdkRed ugha jgsxk] cfYd okLrfod ifjorZu 
dk vk/kj cu ldrk gSA

xzhu cSafdax% cSafdax dk u;k vkSj t:jh psgjk

fiNys oqQN o"kks± esa ¶xzhu cSafdax¸ 'kCn rsth ls ppkZ esa vk;k 
gSA dbZ ckj yksx bls osQoy çpkj ;k vk/qfud 'kCnkoyh eku 
ysrs gSa] ysfdu lp ;g gS fd xzhu cSafdax ,d xgjh lksp dk 
ifj.kke gSA bldk vFkZ gSµ ,slh cSafdax O;oLFkk tks vkfFkZd 
xfrfof/;ksa dks i;kZoj.kh; ftEesnkjh osQ lkFk tksM+rh gksA 

xzhu cSafdax dk eryc osQoy bruk ugha fd cSad vius ifjlj 
esa ikS/s yxk ns ;k i;kZoj.k fnol ij dksbZ dk;ZØe dj nsA 
bldk vlyh vFkZ gSµ

& dkxt dh •ir de djuk

& fMftVy cSafdax dks c<+kok nsuk

& ÅtkZ dh cpr djuk 

& i;kZoj.k&vuqowQy cSad 'kk•k,¡ fodflr djuk

;fn cSafdax dks vFkZO;oLFkk dk jDr&lapkj dgk tk,] rks xzhu 
cSafdax ml jDr&lapkj dks LoPN] larqfyr vkSj fVdkÅ cukus 
dh dksf'k'k gSA

dkxT+k ls fDyd rd% isijysl cSafdax dh i;kZoj.kh; 
'kfDr

,d le; Fkk tc cSafdax dk eryc Fkkµ iQkWeZ] i+Qkbysa] 
jftLVj] psdcqd] iklcqd] LVsVesaV] vkosnu&i=k vkSj nLrkosT+kksa 
dk cM+k <sjA cSad 'kk•kvksa esa jkstkuk cM+h ek=kk esa dkxt dk 
mi;ksx gksrk FkkA dkxT+k dk eryc gS isM+ksa dh dVkbZ] mRiknu 
esa ikuh vkSj ÅtkZ dk bLrseky] ifjogu vkSj varr% dpjs dk 
cks>A

fMftVy cSafdax us bl O;oLFkk dks cnyuk 'kq: fd;k gSA 
vkt xzkgd ?kj cSBs eksckby cSafdax] baVjusV cSafdax] ;wihvkbZ] 
bZ&LVsVesaV] vkWuykbu iQaM VªkaliQj] bZ&osQokbZlh vkSj fMftVy 
jlhnksa osQ ekè;e ls dbZ dke vklkuh ls dj ysrs gSaA ;g osQoy 
lqfo/k ugha gS_ ;g i;kZoj.k osQ fy, Hkh ,d cM+h jkgr gSA

dYiuk dhft, fd ;fn yk•ksa xzkgd gj eghus isij LVsVesaV 
ysus osQ ctk; bZ&LVsVesaV viuk,¡] ;fn 'kk•k,¡ vuko';d 
fçafVax de djsa] ;fn fjdkWMZ fMftVy :i esa lqjf{kr j•s tk,¡] 
rks fdrus isM+ksa dks dVus ls cpk;k tk ldrk gSA ,d 'kk•k 
esa cpk;k x;k dkxt ekewyh yx ldrk gS] ysfdu tc ogh 
vknr ns'kHkj osQ gtkjksa cSad dk;kZy;ksa vkSj djksM+ksa xzkgdksa rd 
igq¡prh gS] rc mldk çHkko cgqr cM+k gks tkrk gSA 

blfy, isijysl cSafdax osQoy rduhdh lqfo/k ugha] cfYd 
gfjr lksp dh O;ogkfjd 'kq#vkr gSA 

fMftVy cSafdax% lqfo/k ls vkxs] i;kZoj.k osQ fy, Hkh 
mi;ksxh

vkt ge eksckby ls Hkqxrku djrs gSa] fctyh&ikuh osQ fcy 
tek djrs gSa] fiQDLM fMikWftV •ksyrs gSa] cSysal psd djrs gSa] 
yksu dh fdLr Hkjrs gSa vkSj cSafdax ls tqM+s vusd dke ?kj cSBs 
dj ysrs gSaA bl cnyko us cSafdax dks vklku rks cuk;k gh gS] 
lkFk gh i;kZoj.k ij Hkh ldkjkRed çHkko Mkyk gSA

tc dksbZ xzkgd NksVs&NksVs dkeksa osQ fy, ckj&ckj 'kk•k tkus 
osQ ctk; fMftVy ekè;e dk mi;ksx djrk gS] rks vçR;{k 
:i ls bZa/u dh cpr gksrh gS] ;k=kk de gksrh gS vkSj dkcZu 
mRltZu esa deh vkrh gSA yk•ksa yksxksa osQ Lrj ij ns•sa rks ;g 
ifjorZu csgn egRoiw.kZ gSA ;gh otg gS fd fMftVy cSafdax 
dks c<+kok nsuk osQoy vk/qfudrk ugha] cfYd i;kZoj.kh; 
ftEesnkjh dk Hkh fgLlk gSA

gk¡] ;g Hkh lgh gS fd fMftVy cSafdax osQ fy, ÅtkZ] MsVk 
lsaVj vkSj rduhdh lalk/u pkfg,] ysfdu ;fn bldh rqyuk 
ckj&ckj gksus okyh HkkSfrd ;k=kk] dkxt osQ cM+s iSekus ij 
mi;ksx vkSj ikjaifjd çfØ;k dh ykxr ls dh tk,] rks ;g 
vis{kkÑr vf/d fVdkÅ fodYi osQ :i esa lkeus vkrh gSA

cSad 'kk•k,¡ Hkh cu ldrh gSa ¶xzhu Lisl¸

i;kZoj.k laj{k.k dh 'kq#vkr cSad vius ifjlj ls Hkh dj 
ldrs gSaA 'kk•k vkSj dk;kZy;ksa esa jkst fctyh] ikuh] LVs'kujh 
vkSj bysDVªkWfud midj.kksa dk O;kid mi;ksx gksrk gSA ;fn 
bu lalk/uksa dk foosdiw.kZ mi;ksx fd;k tk,] rks cSad u 
osQoy •pZ de dj ldrs gSa] cfYd i;kZoj.kh; ftEesnkjh dk 
mnkgj.k Hkh cu ldrs gSaA

cSad 'kk•kvksa dks gfjr cukus osQ fy, dbZ O;kogkfjd dne 
mBk, tk ldrs gSaµ

& ,ybZMh ykbVksa dk mi;ksx djukA

& ÅtkZ&oqQ'ky ,;j daMh'kuj vkSj midj.k LFkkfir djukA

& lkSj ÅtkZ iSuy yxkukA

& çkÑfrd jks'kuh vkSj osafVys'ku dk csgrj mi;ksx djukA
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tc dksbZ cSad 'kk•k bl rjg osQ dne mBkrh gS] rks og osQoy 
vius fctyh fcy esa dVkSrh ugha djrh] cfYd ;g lans'k Hkh 
nsrh gS fd laLFkkxr Lrj ij Hkh i;kZoj.k&vuqowQy thou'kSyh 
viukbZ tk ldrh gSA

cSadksa dh lcls cM+h rkdr% fdls foÙk nsuk gS] ;g r; 
djus dh {kerk

i;kZoj.k laj{k.k esa cSadksa dh lcls çHkko'kkyh Hkwfedk muosQ 
½.k vkSj fuos'k fu.kZ;ksa ls tqM+h gSA fdlh Hkh ifj;kstuk] 
m|ksx ;k m|e osQ fy, iwath dh vko';drk gksrh gSA ;fn 
cSad i;kZoj.k&vuqowQy {ks=kksa dks çkFkfedrk nsa] rks os gfjr 
vFkZO;oLFkk dks xfr ns ldrs gSaA

cSad fdu {ks=kksa dks fo'ks"k çksRlkgu ns ldrs gSa\

& lkSj ÅtkZ ifj;kstuk,¡

& iou ÅtkZ vkSj tSo&ÅtkZ

& bysfDVªd okgu vkSj pkftZax LVs'ku

& xzhu fcfYMax vkSj ÅtkZ&oqQ'ky Hkou

& dpjk çca/u vkSj jhlkbfDyax bdkb;k¡

;fn cSad ,sls {ks=kksa osQ fy, fo'ks"k ½.k ;kstuk,¡] de C;kt nj] 
vklku iquHkZqxrku vof/ ;k çksRlkgu vk/kfjr mRikn fodflr 
djsa] rks gfjr ifj;kstukvksa dh jkg vklku gks ldrh gSA vDlj 
i;kZoj.k&vuqowQy fodYiksa dh 'kq#vkrh ykxr FkksM+h vf/d 
gksrh gS_ ,sls esa cSad dk lg;ksx fu.kkZ;d lkfcr gks ldrk gSA

ftEesnkj foÙkiks"k.k% osQoy ykHk ugha] çHkko Hkh ns•uk 
gksxk

fdlh cSad osQ fy, ;g mruk gh egRoiw.kZ gS fd og fdu 
ifj;kstukvksa dks ½.k nsrk gS] ftruk ;g fd og fdu 
ifj;kstukvksa dks ½.k nsus ls igys lko/kuh cjrrk gSA ;fn 
dksbZ m|ksx i;kZoj.kh; fu;eksa dh vuns•h djrk gS] çnw"k.k 
iQSykrk gS] ty lzksrksa dks uqdlku igq¡pkrk gS ;k LFkkuh; leqnk; 
ij xaHkhj çfrowQy çHkko Mkyrk gS] rks cSad dks mlosQ foÙkiks"k.k 
osQ ckjs esa xaHkhjrk ls lkspuk pkfg,A

vk/qfud cSafdax esa vc ;g le> fodflr gks jgh gS 
fd ½.k LohÑfr osQoy cSysal 'khV ns•dj ugha dh tk 
ldrhA ifj;kstuk osQ i;kZoj.kh; vkSj lkekftd çHkko Hkh 
mrus gh egRoiw.kZ gSaA D;k ml ifj;kstuk osQ ikl vko';d 
i;kZoj.kh; LohÑfr;k¡ gSa\ D;k og çnw"k.k fu;a=k.k ekudksa dk 
ikyu djrh gS\ D;k mldh xfrfof/ LFkkuh; ty] ok;q] Hkwfe 
vkSj tSo fofo/rk ij udkjkRed çHkko Mkysxh\ D;k og 
fVdkÅ lalk/u mi;ksx dk ikyu djrh gS\ ;s ç'u vc osQoy 
ljdkj ;k i;kZoj.k foHkkx osQ ugha] cfYd cSadksa osQ fy, Hkh 
çklafxd gks pqosQ gSaA

;gh lksp fjLikWfUlcy iQkbusal ;k ftEesnkj foÙkiks"k.k dh 
vkèkkjf'kyk gSA

Ñf"k] xzkeh.k Hkkjr vkSj i;kZoj.k% cSad dh Hkwfedk vkSj 
Hkh egRoiw.kZ

Hkkjr dh i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dks le>uk gks] rks xk¡o] fdlku] 
ty] feêðh vkSj •srh dks osQaæ esa j•uk gksxkA ns'k dh cM+h 
vkcknh vkt Hkh Ñf"k ij fuHkZj gSA tyok;q ifjorZu dk lcls 
igyk vlj vDlj fdlku ij gh iM+rk gSµdHkh o"kkZ de gks 
tkrh gS] dHkh cgqr vf/d gks tkrh gS] dHkh iQly pØ fcxM+ 
tkrk gS] dHkh feêðh dh moZjrk ?kVus yxrh gSA

,sls esa cSad osQoy Ñf"k ½.k nsus rd lhfer u jgsa] cfYd 
fdlkuksa dks fVdkÅ •srh dh fn'kk esa çsfjr djsa] rks mldk ykHk 
cgqr O;kid gksxkA mnkgj.k osQ fy,µ

& fMªi vkSj fLçadyj flapkbZ osQ fy, ½.kA

& lksyj iai vkSj uohdj.kh; ÅtkZ vk/kfjr Ñf"k midj.kA

& tSfod •kn vkSj çkÑfrd •srh osQ fy, foÙkh; lgk;rkA

& iQly fofo/hdj.k dks c<+kokA

& Ñf"k vif'k"V çca/u vkSj xkscj xSl tSlh bdkb;k¡A

& ty laj{k.k lajpukvksa osQ fy, ½.k ;k fo'ks"k ;kstuk,¡A

;fn cSad 'kk•k,¡ fdlkuksa dks ;g le>k,¡ fd i;kZoj.k&vuqowQy 
•srh osQoy ¶vkn'kZ¸ ugha] cfYd nh?kZdky esa ykHkdkjh Hkh gS] 
rks ;g cnyko vf/d fVdkÅ gksxkA ;gk¡ cSad osQoy iSlk nsus 
okys ugha] cfYd fodkl osQ ekxZn'kZd cu ldrs gSaA

tyok;q ifjorZu% cSafdax osQ fy, Hkh ,d okLrfod 
tksf•e

dkiQh le; rd i;kZoj.k dks ,d lkekftd ;k uSfrd eqís dh 
rjg ns•k tkrk jgk] ysfdu vc ;g Li"V gks pqdk gS fd ;g 
foÙkh; tksf•e Hkh gSA tyok;q ifjorZu dk vlj osQoy rkieku 
;k ekSle rd lhfer ugha gS_ ;g Ñf"k mRiknu] m|ksx] lIykbZ 
psu] laifÙk;ksa] chek] ½.k olwyh vkSj lexz vkfFkZd fLFkjrk 
dks çHkkfor dj ldrk gSA

;fn fdlh {ks=k esa ckj&ckj ck<+ vkrh gS] rks ogk¡ dh laifÙk;k¡ 
vkSj O;olk; çHkkfor gksaxsA ;fn lw•k iM+rk gS] rks fdlkuksa dh 
vk; de gksxh vkSj Ñf"k ½.k dh vnk;xh ij vlj iM+sxkA 
;fn dksbZ m|ksx i;kZoj.kh; eqdneksa ;k fu;kedh; dkjZokbZ esa 
iQ¡l tkrk gS] rks mldh foÙkh; fLFkfr Mxexk ldrh gSA bldk 
lh/k vlj cSad osQ ½.k iksVZiQksfy;ks ij iM+rk gSA

blfy, vkt le>nkj cSad ;g ns•us yxs gSa fd muosQ 
½.k iksVZiQksfy;ks esa tyok;q tksf•e fdruk gSA dkSu&ls {ks=k 
Hkfo"; esa vf/d laosnu'khy gks ldrs gSa\ fdu m|ksxksa dks 
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i;kZoj.kh; cnykoksa ls cM+k •rjk gS\ fdl çdkj osQ fuos'k 
Hkfo"; esa vf/d fVdkÅ fl¼ gksaxs\ ;g lksp osQoy vkn'kZokn 
ugha] cfYd nwjn'khZ cSafdax dk fgLlk gSA

xzkgd tkx:drk% cSad osQoy lsok çnkrk ugha] lkekftd 
f'k{kd Hkh

Hkkjr tSls ns'k esa cSadksa dh igq¡p cgqr O;kid gSA 'kgjksa ls ysdj 
xk¡oksa rd] O;kikjh ls ysdj fdlku rd] ;qok ls ysdj ofj"B 
ukxfjd rdµcSad dk laidZ lekt osQ yxHkx gj oxZ ls gSA 
;gh dkj.k gS fd cSad i;kZoj.k osQ fo"k; esa tu&tkx:drk 
iQSykus dh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

os xzkgdksa dks çsfjr dj ldrs gSaµ

& isij LVsVesaV NksM+dj bZ&LVsVesaV viukus osQ fy,A

& fMftVy Hkqxrku dks çkFkfedrk nsus osQ fy,A

& fctyh] ikuh vkSj dkxt dh cpr tSls NksVs&NksVs dne 
  viukus osQ fy,A

& i;kZoj.k&vuqowQy foÙkh; ;kstukvksa osQ ckjs esa tkuus osQ fy,A

blosQ vykok cSad LowQyksa] dkWystksa] Lo;a lgk;rk lewgksa] fdlku 
Dycksa vkSj LFkkuh; leqnk;ksa osQ lkFk feydj ikS/kjksi.k] ty 
laj{k.k] LoPNrk] IykfLVd&eqDr vfHk;ku vkSj i;kZoj.k f'k{kk 
ls tqM+s dk;ZØe pyk ldrs gSaA cSad dh ckr vke ukxfjd rd 
vklkuh ls igq¡prh gS] D;ksafd cSad ,d Hkjkslsean laLFkk gSA bl 
Hkjksls dk mi;ksx osQoy foÙkh; lk{kjrk osQ fy, ugha] cfYd 
i;kZoj.kh; lk{kjrk osQ fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA

dkWikZsjsV lkekftd nkf;Ro vkSj cSad

vkt dbZ cSad lkekftd nkf;Ro osQ varxZr f'k{kk] LokLF;] 
LoPNrk] is;ty vkSj lkeqnkf;d fodkl ls tqM+s dk;ZØeksa esa 
Hkkx ysrs gSaA ;fn bu igyksa esa i;kZoj.k laj{k.k dks osQaæ esa j•k 
tk,] rks mudk vlj vkSj Hkh lkFkZd gks ldrk gSA mnkgj.k 
osQ fy,µ

& ty laj{k.k vkSj o"kkZ ty lap;u ifj;kstuk,¡

& lkoZtfud LFkyksa vkSj fo|ky;ksa esa ikS/kjksi.k

& lksyj LVªhV ykbV ;k lkSj ÅtkZ vk/kfjr lkeqnkf;d lqfo/k,¡

& IykfLVd&eqDr ifjlj vkSj LoPNrk vfHk;ku

& i;kZoj.k f'k{kk ls tqM+s LFkkuh; dk;ZØe

gkyk¡fd] ;gk¡ ,d egRoiw.kZ ckr ;g gS fd i;kZoj.k osQ uke 
ij osQoy vkSipkfjdrk iwjh dj nsus ls dke ugha pysxkA 
,d&fnolh; ikS/kjksi.k dk;ZØe ls T;knk egRoiw.kZ gS mu 
ikSèksa dh ns•HkkyA ,d cSuj ;k ukjk yxkus ls T;knk vlj rc 
gksxk tc laLFkk vius fu;fer O;ogkj esa gfjr lksp dks mrkjsA 

blfy, CSR Hkh rHkh lkFkZd gS tc mlesa fujarjrk] LFkkuh; 
vko';drk vkSj bZekunkj çfrc¼rk gksA

vkxs dh jkg% cSad D;k dj ldrs gSa\

;fn cSadksa dks lpeqp i;kZoj.k laj{k.k esa çHkkoh Hkwfedk fuHkkuh 
gS] rks oqQN Bksl dneksa ij xaHkhjrk ls dke djuk gksxkµ

& Li"V xzhu cSafdax uhfr rS;kj djuk

& ½.k LohÑfr esa i;kZoj.kh; tksf•e ewY;kadu dks 'kkfey 
  djuk

& gfjr ifj;kstukvksa osQ fy, fo'ks"k ½.k ;kstuk,¡ pykuk

& isijysl vkSj fMftVy cSafdax dks fMiQkWYV laLÑfr cukuk

& 'kk•kvksa dks ÅtkZ&oqQ'ky vkSj lalk/u&laosnu'khy cukuk

fu"d"kZ%

tc cSad cnysaxs] rc fodkl dh fn'kk Hkh cnysxh

i;kZoj.k laj{k.k vc osQoy isM+ yxkus dk vfHk;ku ugha] cfYd 
thou vkSj fodkl dh ubZ le> gSA ;g le> dgrh gS fd 
vkfFkZd çxfr vkSj i;kZoj.kh; larqyu dks ,d&nwljs dk fojks/h 
ekuuk Hkwy gSA vlyh çxfr ogh gS tks vkus okyh ihf<+;ksa 
osQ fgLls dh gok] ikuh] feêðh vkSj lalk/uksa dks u Nhu ysA 
vkSj bl çxfr dh jkg r; djus esa cSad dh Hkwfedk vR;ar 
egRoiw.kZ gSA

cSad lekt dh cpr osQ laj{kd gSa] ysfdu mlls Hkh c<+dj 
os lekt osQ Hkfo"; osQ fuekZrk gSaA os r; djrs gSa fd /u 
fdl fn'kk esa tk,xk] dkSu&lh ifj;kstuk,¡ vkxs c<+saxh] fdl 
çdkj osQ m|ksx iQysaxs&iQwysaxs vkSj fodkl dk psgjk osQlk gksxkA 
blfy, ;fn cSad i;kZoj.k&vuqowQy lksp dks viukrs gSa] rks os 
osQoy viuh laLFkk dks vk/qfud ugha cukrs] cfYd iwjs lekt 
dks vf/d ftEesnkj fn'kk esa ys tkrs gSaA

vkt vko';drk bl ckr dh gS fd cSad i;kZoj.k dks 
¶vfrfjDr fo"k;¸ u ekusa] cfYd mls vius ewy dkedkt 
dk fgLlk cuk,¡A os viuh 'kk•kvksa dks gfjr cuk,¡] dkxt 
vkSj ÅtkZ dh cpr djsa] fMftVy cSafdax dks c<+kok nsa] gfjr 
ifj;kstukvksa dks foÙk nsa] fdlkuksa vkSj xzkgdksa dks tkx:d djsa 
vkSj ftEesnkj foÙkiks"k.k dh laLÑfr fodflr djsaA ,slk djosQ 
os osQoy dkjksckj ugha djsaxs] cfYd fo'okl vkSj Hkfo";µnksuksa 
dh j{kk djsaxsA

vf/dkjh
'kk•k xksj•iqj

({ks=kh; dk;kZy; y[kuÅ)
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fMftVy ysu&nsu dk 
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij izHkko

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk fo'o dh ikapoha lcls cM+h vFkZO;oLFkk 
gS rFkk ;g yxkrkj çxfr osQ iFk ij vxzlj gSA orZeku 

esa lHkh ns'k Lo;a dks ,d vkfFkZd 'kfDr osQ :i esa çLFkkfir 
djus osQ fy, ç;kljr gSa ,oa vR;kèkqfud rduhdh Kku] uohu 
vkfFkZd lq/kj] vk/kjHkwr <k¡ps ,oa fiQuVsd tSls dkjdksa ij 
yxkrkj dk;Z dj jgs gSaA Hkkjr us Hkh lu 1991 esa mnkjhdj.k 
osQ i'pkr vFkZO;oLFkk osQ {ks=k esa yxkrkj u, vk;keksa dks Nqvk 
gS ,oa dbZ u, mik;ksa dks vaxhdkj fd;k gSA bues ls ,d çeq• 
dne gS & fMftVy ysunsu dh igyA 

ifjp; ,oa fodkl&Øe & 

fMftVy ysunsu ls rkRi;Z ml ysunsu ls gS ftles eqæk dk 
vknku&çnku HkkSfrd :i ls ugha gksrk gS cfYd vkHkklh ;k 
vkWuykbu rjhosQ ls gksrk gSA blosQ fy, bysDVªkWfud ekè;e 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blesa ysunsu dh xbZ /ujkf'k •krs esa 
Lor% tqM+ ;k dV tkrh gS ,oa mldk fooj.k •krs esa vafdr 
gks tkrk gSA blesa MsfcV dkMZ] ØsfMV dkMZ] psd] ;w ih vkbZ] 
bZ&okWysV] bZ&dkWelZ IysViQkWeZ] ih vks ,l] eksckby Hkqxrku ,i]
ck;ksesfVªd Hkqxrku] jk"Vªh; bysDVªkWfud Vksy laxzg (iQkLVSx)] 
;w ,l ,l Mh] cSad çhisM dkMZ] baVjusV cSafdax] eksckby cSafdax] 
ekbØks , Vh ,e vkfn lfEefyr gSaA 

oSls rks Hkkjr esa fMftVy ysunsu cSafdax lsokvksa osQ dEI;wVjhÑr 
gksus osQ lkFk gh çkjEHk gks pqdk Fkk fdUrq blesa egRoiw.kZ xfr 
rc vkbZ tc tqykbZ 2015 esa ljdkj us yksxksa esa fMftVy 
lk{kjrk dks c<+kus gsrq] Hkkjr dks fMftVy :i ls l'kDr 
jk"Vª cukus gsrq ,oa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks ,d Kku vk/kfjr 
çxfr'khy vFkZO;oLFkk esa ifjofrZr djus gsrq ^fMftVy bafM;k* 
dk;ZØe dh 'kq#vkr dhA fMftVy ysunsu bldk ,d igyw 
gS tks ikjaifjd Hkqxrku ç.kkyh osQ fy, ,d rst vkSj vf/d 
lqfo/ktud fodYi çnku djrk gSA Hkkjr ljdkj us bZ&xouZsal 
dh igq¡p vke turk rd çHkkoh cukdj ljdkjh ;kstukvksa 
dk ykHk gj ?kj osQ njokts rd lqfuf'pr djus osQ fy, ;g 
dk;ZØe 'kq: fd;k FkkA uoacj 2016 esa ljdkj }kjk ykxw fd;s 
x, foeqæhdj.k osQ i'pkr fMftVy ysunsu us rst jÝrkj idM+h 
,oa turk us blesa mYys•uh; c<+ksRrjh ntZ djokbZA fMftVy 
ysunsu osQ ykHk ,oa muls vFkZO;oLFkk ij iM+s çHkkoksa ij ,d 
utj Mkyuk vko';d gSA

fMftVy ysunsu osQ ykHk% 

1- fMftVy ysunsu ls le; dh cpr gksrh gSA ftl dk;Z 
dks uxnh ls djus esa ?kaVksa yx tkrs gSa] og dk;Z oqQN 
feuVksa esa laiUu gks tkrk gSA uxnh osQ •ksus ;k pksjh gks 
tkus dk Hk; Hkh lekIr gks tkrk gSA ;fn FkksM+h lko/kuh 
cjrh tk, rks fMftVy ysunsu esa /ks•k/M+h ;k tkylkth 
dk Hkh •rjk de gks tkrk gSA

2- blosQ }kjk lgh /ujkf'k dk Hkqxrku dj ldrs gSa vkSj 
•qys iSlksa dh leL;k Hkh ugha gksrhA blosQ }kjk O;kikfj;ksa 
dks vkSj xzkgdksa dks udyh uksVksa dh leL;k ls Hkh :c: 
ugha gksuk iM+rkA

3- blosQ }kjk fd, x, fdlh Hkh ysunsu dks vklkuh ls 
psd fd;k tk ldrk gS] blhfy, uxnh dh rqyuk esa ;g 
vf/d çHkkoh ,oa ikjn'khZ gksrk gS vkSj blesa dksbZ xyr 
ysunsu gksus dh laHkkouk Hkh de gks tkrh gSA 

4- fofHkUu çdkj osQ fMftVy ysunsu osQ pSuy vkSj 
bZ&dkWelZ IysViQkeZ •jhnh xbZ oLrqvksa ij fofHkUu çdkj 
osQ osQ'kcSd vkSj vkWiQj nsrs gSa ftlls yksxksa dks iQk;nk 
gksrk gSA

lqns'k oqQekj 
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5- fMftVy ysunsu djus okys yksx vklkuh ls muosQ }kjk 
fd, x, •pks± osQ çokg dks fu;af=kr dj ldrs gSa D;ksafd 
og mUgsa gj le; fn• jgk gksrk gSA 

6- HkkSfrd volajpuk vkSj dkxth dkjZokbZ dh vko';drk 
ugha gksus osQ dkj.k fMftVy ysunsu lLrk iM+rk gSA

7- jk"Vªh; bysDVªkWfud Vksy laxzg.k (,ubZVhlh) ç.kkyh 
}kjk çkS|ksfxdh dk mi;ksx djosQ Vksy ij fcuk #osQ rFkk 
fcuk jktekxZ ij ?kaVksa tke yxk, Vksy laxzg.k dks vklku 
rFkk Rofjr dj fn;k x;k gS ftlls le; rFkk bZa/u dh 
cpr gqbZ gSA 

fMftVy ysunsu ls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij iM+s çHkko%  

1- fMftVy ysunsu dh fuxjkuh vklku gksrh gS blhfy, 
blls ljdkj dks dkys /u osQ çokg ij uosQy dlus esa 
lgk;rk feyh gS ,oa Hkz"Vkpkj ij fu;a=k.k LFkkfir gqvk 
gSA

2- blls Hkkjrh; vkcknh osQ ,d cM+s fgLls rd cSafdax 
lsokvksa dh igq¡p vklku gqbZ gS ftlls foÙkh; lekos'ku 
esa lgk;rk feyh gSA

3- blls fiQuVsd m|ksx dks Hkh c<+kok feyk gS] ftlls 
jkstxkj osQ u, volj mRiUu gq, gSaA

4- blosQ c<+rs pyu osQ ifj.kkeLo:i uxnh osQ ç;ksx esa 
deh vkbZ gS ftlosQ dkj.k eqæk uksVksa dh NikbZ] muosQ 
ifjogu dh ykxr rFkk vU; lEcaf/r •pks± esa deh vkbZ 
gSA 

5- uxnh esa gksus okys ysunsu ls ,d vO;ofLFkr ,oa 
vukSipkfjd O;oLFkk dk lapkyu gksrk gS ftles ljdkj 
dks dj&fu/kZj.k ,oa dj&laxzg.k esa dfBukbZ gksrh gS 

tcfd fMftVy ysunsu dj&fu/kZj.k ,oa dj&laxzg.k dh 
n`f"V ls ,d csgrj O;oLFkk gSA 

6- uxn O;oLFkk esa ljdkjh lkekftd lqj{kk ;kstukvksa dk 
/u&ykHk vke turk rd de gksdj igq¡prk Fkk ;k mUgsa 
feyrk Fkk tks bu ;kstukvksa osQ ik=k ugha gksrs Fks tcfd 
fMftVy ysunsu esa çR;{k ykHk gLrkarj.k (Mh ch Vh) 
}kjk 'kr&çfr'kr /u&ykHk okLrfod ykHkkfFkZ;ksa dks 
feyus yxk gSA 

fdUrq bl {ks=k esa ljdkj osQ lEeq• dbZ pqukSfr;k¡ Hkh gSa ftudk 
fuokj.k fd, fcuk vkxs dh Mxj vR;ar eqf'dy gks ldrh gSA

fMftVy ysunsu& ljdkj osQ le{k pqukSfr;k¡ 

fMftVy ysunsu esa yEch Nykax yxkus osQ ckotwn çfrfnu 
lkeus vkrs /ks•k/M+h ,oa vkWuykbu Bxh osQ ekeyksa osQ pyrs 
tulkekU; osQ chp bldh 'kr&çfr'kr Lohdk;Zrk] xzkeh.k 
,oa lqnwj {ks=kksa esa vk/kjHkwr fMftVy <kaps dk vHkko] Hkkjrh; 
tula[;k osQ ,d cM+s oxZ esa O;kIr rduhdh fuj{kjrk] Hkkjr 
osQ ,d cM+s HkkSxksfyd {ks=k esa baVjusV dh /heh xfr rFkk lkbcj 
lqj{kk gsrq etcwr ra=k dk vHkko oqQN ,slh pqukSfr;k¡ gSa ftudk 
lek/ku fd, fcuk fMftVy ysunsu dh vkxs dh Mxj cgqr 
dfBu gks ldrh gSA

vr% ;g lqLi"V gS fd vkus okyk le; iw.kZr% fMftVy ysunsu 
dk gh gksxk ysfdu bls liQy cukus gsrq ljdkj dks fMftVy 
vk/kjHkwr volajpuk dh etcwrh] lqxe ,oa lkbcj lqj{kk ls 
;qDr ra=k dh LFkkiuk rFkk tulkekU; esa fMftVy ysunsu ls 
lEcaf/r tkudkjh dk çpkj&çlkj ,oa Lohdk;Zrk LFkkfir djus 
osQ ç;klksa dh vko';drk gksxh ftlosQ fcuk fu/kZfjr y{; 
ikuk fnok&LoIu gh gksxkA 

xzkgd lsok lg;ksxh
{ks=kh; dk;kZy;] fnYyh&2 
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rsy ladV vkSj Hkkjr

f}rh; fo'o ;q¼ osQ ckn dh vof/ esa nks lcls cM+s rsy 
ladV fo'o us ns•k FkkA ekpZ 2026 osQ vesfjdk&btjk;y 

vkSj bZjku osQ chp 'kq: gq, ;q¼ osQ dkj.k rhljk c<+k rsy] xSl 
ladV fo'o osQ lkeus mHkjk gSA fo'o vFkZO;oLFkk osQ bfrgkl 
esa rsy osQoy ÅtkZ dk lzksr ugha] cfYd vkfFkZd vkSj lkefjd 
'kfDr dk lcls çHkko'kkyh ekè;e jgk gSA f}rh; fo'o ;q¼ osQ 
ckn fo'o us 1973 vkSj 1979 osQ nks cM+s rsy ladV ls xqtjk] 
ftUgksaus oSf'od vFkZO;oLFkk dks xgjs ladV esa Mky fn;kA o"kZ 
2026 osQ çkjaHk ls if'pe ,f'k;k esa vesfjdkµbtjkby vkSj 
bZjku osQ chp c<+rs la?k"kZ rFkk gkseZqt tyMe:eè; esa mRiUu 
vfuf'prrk us rhljs cM+s oSf'od rsy ladV dh vk'kadkvksa 
dks tUe ns fn;k gSA ;g ladV osQoy rsy dh miyC/rk rd 
lhfer ugha gS] cfYd bldk çHkko eg¡xkbZ] O;kikj] m|ksx] 
ifjogu] Ñf"k rFkk oSf'od vFkZO;oLFkk vkSj yksxksa osQ thou 
ij Hkh iM+k gSA

o"kZ 1973 esa ;kse fdIiqj ;q¼ osQ ckn vksisd osQ vjc ns'kksa us 
rsy mRiknu esa dVkSrh vkSj fu;kZr çfrca/ yxk,A ifj.kkeLo:i 
rsy dh dhersa dbZ xquk c<+ xbZa vkSj fo'o vFkZO;oLFkk eanh 
rFkk mPp eqækLiQhfr osQ nkSj esa ços'k dj xbZA ifj.kkeLo:i 
rsy dh dhersa oqQN gh eghuksa esa dbZ xquk c<+ xbZaA fo'o 
vFkZO;oLFkk esa igyh ckj ^LVSxÝys'ku* vFkkZr vkfFkZd eanh 
vkSj Å¡ph eqækLiQhfr ,d lkFk ns•us dks feyhA blosQ ckn o"kZ 
1979 dh bZjkuh Økafr us iqu% oSf'od ÅtkZ cktkj dks >d>ksj 
fn;kA bu nksuksa ladVksa us fodflr ns'kksa dks ÅtkZ n{krk c<+kus] 
ijek.kq ÅtkZ rFkk uohdj.kh; ÅtkZ (lkSj] iou vkfn) tSls 
oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dh vksj c<+us osQ fy, çsfjr fd;kA

vkt fo'o rsy O;kikj dk yxHkx ik¡pok¡ fgLlk rsy vkSj 
,y,uth dk gkseZqt tyMe:eè; ls gksdj xqtjrk gSA ;fn ;g 
ekxZ ckf/r gksrk gS rks oSf'od ÅtkZ vkiwfrZ J`a•yk xaHkhj :i 
ls çHkkfor gksrh gSA blh dkj.k orZeku if'pe ,f'k;kbZ la?k"kZ 
us fo'o cktkj esa rsy dh dherksa] leqæh ifjogu ykxr rFkk 
ÅtkZ lqj{kk dks ysdj ubZ fpark,¡ iSnk dj nh gSaA ,d le; 
dPps rsy osQ nke 100 Mkyj çfr cSjy ls Åij pyk x;k Fkk 
rks ogha Hkh xSl vkSj fdjksflu rsy dk xaHkhj ladV Hkkjr esa 
Hkh ns•us dks feykA  

Hkkjr fo'o dk rhljk lcls cM+k rsy miHkksDrk ns'k gSA tgka 
çfrfnu yxHkx 5-3 ls 5-5 fefy;u cSjy dPps rsy dh 

•ir gksrh gS] tcfd ?kjsyw mRiknu osQoy 0-6 fefy;u cSjy 
çfrfnu gSA vFkkZr~ Hkkjr viuh yxHkx 85 ls 90 çfr'kr rsy 
vko';drkvksa osQ fy, vk;kr ij fuHkZj gSA Hkkjr osQ oqQy 
rsy vk;kr dk yxHkx vk/k fgLlk •kM+h ns'kksa (bjkd] lÅnh 
vjc] la;qDr vjc vehjkr vkSj oqQoSr) ls vkrk gS] tks gkseZqt 
tyMe:eè; ls gksdj Hkkjr igq¡prk gSA blfy, bl ekxZ esa 
fdlh Hkh çdkj dh ck/k Hkkjr dh ÅtkZ lqj{kk osQ fy, xaHkhj 
pqukSrh cu ldrh gSA 

;fn varjjk"Vªh; cktkj esa dPps rsy dh dhersa $100 çfr cSjy 
;k mlls vf/d cuh jgrh gSa rks Hkkjr dh vkfFkZd o`f¼ ij 
çfrowQy çHkko iM+ ldrk gSA ldy ?kjsyw mRikn dh o`f¼ nj 
esa fxjkoV] eqækLiQhfr esa o`f¼] pkyw •krk ?kkVs dk foLrkj rFkk 
#i;s ij ncko tSlh fLFkfr;k¡ mRiUu gks ldrh gSaA fo'ks"kKksa osQ 
vuqlkj dPps rsy dh dherksa esa çR;sd $10 çfr cSjy dh 
o`f¼ ls Hkkjr dk okf"kZd vk;kr fcy yxHkx $12 ls $15 
vjc rd c<+ ldrk gSA blls bZa/u] ifjogu] fctyh] moZjd 
rFkk •k| oLrqvksa dh dherksa esa Hkh o`f¼ gksxhA lkFk gh ljdkj 
ij bZa/u ,oa moZjd lfClMh dk cks> c<+sxk vkSj jktdks"kh; 
?kkVs ij vfrfjDr ncko iM+sxkA lkFk gh foekuu] ykWftfLVDl] 
fuekZ.k] jlk;u rFkk moZjd m|ksxksa dh ykxr Hkh c<+sxhA

;fn yacs le; rd rsy dk vkSlr ewY; $100 çfr cSjy jkgr 
gS] rks Hkkjr dh thMhih o`f¼ 7» ls ?kVdj 6-6» gks ldrh 
gS] tcfd eqækLiQhfr esa 40 vk/kj vadksa dh o`f¼ gks ldrh 
gSA eq[; :i ls moZjd vkSj bZa/u lfClMh esa o`f¼ osQ dkj.k 
Hkkjr ljdkj dk okf"kZd O;; ₹3-6 fVªfy;u ($39 fcfy;u) 
rd c<+ ldrk gSA 100 MkWyj çfr cSjy dh fujarj dher 
thMhih osQ dkj.k pkyw •krk ?kkVk (lh,Mh) 1-9»&2-2» rd 
c<+k ldrh] ftlls #i;s ij fjdkWMZ ncko iM+sxkA #i;s osQ vkSj 
uhps fxjus dh laHkouk gSA ;fn rsy dh dhersa ,d o"kZ osQ 
fy, vkSlru $100 çfr cSjy jgrh gSa] rks oSf'od thMhih esa 
0-4» dh deh vk ldrh gSA 

Hkkjr ljdkj us gky osQ o"kks± esa ÅtkZ lzksrksa osQ fofo/hdj.k 
dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne mBk, gSaA :l ls fj;k;rh dPps 
rsy dh •jhn] j.kuhfrd isVªksfy;e HkaMkj dk fuekZ.k] vesfjdk] 
vÚhdk rFkk ySfVu vesfjdh ns'kksa ls vk;kr c<+kus osQ ç;kl 
rFkk uohdj.kh; ÅtkZ esa fuos'k blh j.kuhfr dk fgLlk gSaA 
Hkkjr ljdkj us çkÑfrd xSl dh vkiwfrZ osQ fy, çkFkfedrk 

iqyfdr jkW;
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O;oLFkk ykxw dh gS] ftlosQ varxZr ?kjsyw miHkksDrkvksa] ,yihth] 
lh,uth] vko';d lsokvksa rFkk moZjd m|ksx dks çkFkfedrk 
nh tk jgh gSA lkFk gh ?kjsyw rsy daifu;ksa dks ,yihth mRiknu 
c<+kus vkSj vkikrdkyhu HkaMkj rS;kj djus osQ funZs'k fn, x, gSaA

orZeku ladV ;g Li"V laosQr nsrk gS fd osQoy vk;kr vkèkkfjr 
ÅtkZ O;oLFkk fdlh Hkh ns'k dh nh?kZdkfyd vko';drk iwjh 
ugha dj ldrhA Hkkjr dks lkSj] iou] gfjr gkbMªkstu] tSo bZa/u] 
bysfDVªd okguksa rFkk ÅtkZ n{krk dk;ZØeksa esa fuos'k o j.kuhfr 
rst djuh gksxhA bl <kaps osQ rgr ykxw fd, x, fofHkUu 
fe'kuksa dks liQyrk feyh gS] tSls fd ¶jk"Vªh; lkSj fe'ku¸ osQ 
rgr] 2022 esa y{; ls nksxquh 61 xhxkokV lkSj ÅtkZ {kerk 
LFkkfir dh xbZ_ ¶jk"Vªh; laof/Zr ÅtkZ n{krk fe'ku¸ us rsy 
osQ led{k 6-63 fefy;u Vu dh ÅtkZ cpr dk y{; fuèkkZfjr 
fd;k_ ¶jk"Vªh; gfjr Hkkjr fe'ku¸ osQ dkj.k gfjr vkoj.k 
osQ fy, iwath dk vkoaVu c<+k gS vkSj bldk y{; 6 fefy;u 
gsDVs;j oujksi.k djuk gS ¶jk"Vªh; lrr Ñf"k fe'ku¸ tks •k| 
lqj{kk dks c<+kus osQ fy, lrr Ñf"k osQ fy, fopkj çLrqr djrk 
gS vkSj ¶jk"Vªh; fgeky;h ikfjfLFkfrdh ra=k dks cuk, j•us dk 
fe'ku¸ dk mís'; ns'k esa fgeky; {ks=k esa tSo fofo/rk vkSj 
fgeun osQ fi?kyus dh j{kk djuk gSA dgus dk vfHkçk; ;g 
gS fd uohdj.kh; ÅtkZ dh rjiQ c<+us ls u osQoy i;kZoj.k 
dks lajf{kr dj ldrs gS vfirq vius ÅtkZ vk;kr fcy dks Hkh 
de dj ldrs gSA bu lc osQ lkFk&lkFk j.kuhfrd isVªksfy;e 
HkaMkj vkSj foLrkj] ?kjsyw rsy ,oa xSl mRiknu esa o`f¼ rFkk ÅtkZ 
lzksrksa dk fofo/hdj.k jk"Vªh; çkFkfedrk cuuk pkfg,A lkFk gh 
ÅtkZ laj{k.k Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA lkoZtfud ifjogu dks 
c<+kok nsuk] ÅtkZ n{k Hkou] m|ksxksa esa vk/qfud rduhd rFkk 
bZa/u dh cpr tSls mik; Hkkjr dks Hkfo"; osQ ladVksa osQ çfr 
vf/d l{ke cuk ldrs gSaA

o"kZ 2047 rd fodflr jk"Vª cuus osQ fn'kk esa ÅtkZ dh 
vko';drk dbZ xquk c<+us okyh gSA orZeku ifjçs{; esa ns•sa rks 
isVªksfy;e vkSj xSl vk/qfud lekt dk lcls egRoiw.kZ ÅtkZ 
vk/kj gSA vkS|ksfxd mRiknu ls ysdj ifjogu] Ñf"k] j{kk] 
foekuu] fctyh mRiknu vkSj ?kjsyw vko';drkvksa rd yxHkx 
çR;sd {ks=k çR;{k ;k ijks{k :i ls rsy ,oa xSl ij fuHkZj gSA 
;gh dkj.k gS fd oSf'od jktuhfr esa rsy osQoy O;kikfjd 
oLrq ugha] cfYd lkefjd 'kfDr dk lcls çHkko'kkyh lk/u 
ekuk tkrk gSA

o"kZ 2026 osQ la?k"kZ rFkk gkseZqt tyMe:eè; esa mRiUu vfLFkjrk 
us fo'o osQ lkeus ,d u, rsy ladV dh vk'kadk •M+h dj 
nh gSA ;fn ;g ladV yack f•aprk gS rks bldk çHkko osQoy 
rsy cktkj rd lhfer ugha jgsxk] cfYd oSf'od vkfFkZd o`f¼] 
eqækLiQhfr] varjjk"Vªh; O;kikj] foÙkh; cktkj] •k| lqj{kk vkSj 
ÅtkZ O;oLFkk ij Hkh O;kid :i ls fn•kbZ nsxkA Hkkjr tSls 
ns'k] tks viuh ÅtkZ vko';drkvksa dk vf/dka'k Hkkx vk;kr 
ls iwjk djrs gSa] bl ladV osQ çfr fo'ks"k :i ls laosnu'khy gSaA

tSlk fd gesa Kkr gS fd vkt fo'o dk yxHkx 20 çfr'kr rsy 
vkSj ,y,uth O;kikj gkseZqt tyMe:eè; ls gksdj xqtjrk gSA 
;g fo'o dh ÅtkZ vkiwfrZ dh lcls egRoiw.kZ leqæh thoujs•k 
gSA ;fn bl ekxZ esa O;o/ku mRiUu gksrk gS rks oSf'od rsy 
vkiwfrZ çHkkfor gksrh gS] leqæh ekyHkkM+k dbZ xquk c<+ tkrk 
gS] eky gsrq chek ykxr c<+rh gS] ,yihth ,oa ,y,uth dh 
miyC/rk de gksrh gS ftlosQ dkj.k lkekU; yksxksa osQ fdpu 
rd cqjk çHkko iM+rk gSA Hkkjr tSls ÅtkZ vk;krd ns'kksa ij 
xaHkhj vkfFkZd ncko vkSj vfuf'prrk dk okrkoj.k curk gSA 

Hkkjr fo'o dk rhljk lcls cM+k rsy miHkksDrk gSA ns'k çfrfnu 
yxHkx 5-5 fefy;u cSjy dPps rsy dh •ir djrk gS tcfd 
?kjsyw mRiknu osQoy yxHkx 0-6 fefy;u cSjy çfrfnu gSA 
Hkkjr osQ oqQy rsy vk;kr dk yxHkx vk/k Hkkx bjkd] lÅnh 
vjc] la;qDr vjc vehjkr vkSj oqQoSr ls vkrk gS rFkk ;g 
yxHkx iwjk rsy gkseZqt tyMe:eè; ls gksdj Hkkjr igq¡prk gSA 
bl ekxZ ij yacs le; rd xfrjks/ jgus osQ dkj.k vFkZO;oLFkk 
ij udkjkRed çHkko iM+sxkA 

bfrgkl fl•krk gS fd çR;sd rsy ladV osQoy vkfFkZd ladV 
ugha gksrk] cfYd og ubZ ÅtkZ Økafr dk ekxZ Hkh ç'kLr 
djrk gSA 1973 osQ ladV us fodflr ns'kksa dks ÅtkZ n{krk 
vkSj oSdfYid ÅtkZ dh vksj çsfjr fd;k FkkA o"kZ 2026 dk 
ladV Hkkjr osQ fy, Hkh psrkouh gS fd ÅtkZ vkRefuHkZjrk vc 
fodYi ugha] cfYd lkefjd o j.kuhfrd vko';drk gSA

Hkkjr ;fn vk;kr fuHkZjrk de djrs gq, uohdj.kh; ÅtkZ] ÅtkZ 
laj{k.k] j.kuhfrd HkaMkj.k] oSdfYid bZa/uksa vkSj larqfyr ÅtkZ 
owQVuhfr dks çkFkfedrk nsrk gS] rks og u osQoy bl ladV dk 
liQyrkiwoZd lkeuk dj losQxk] cfYd Hkfo"; dh oSf'od 
ÅtkZ O;oLFkk esa ,d l'kDr vkSj vkRefuHkZj jk"Vª osQ :i esa 
mHkj ldrk gSA

¶ÅtkZ lqj{kk gh vkfFkZd lqj{kk gS] vkSj vkfFkZd lqj{kk gh 
jk"Vªh; 'kfDr dk vk/kj gSA¸

rsy ladV osQoy ÅtkZ dk ladV ugha] cfYd vkfFkZd fLFkjrk] 
jk"Vªh; lqj{kk vkSj fodkl dh xfr ls tqM+k ç'u gSA bfrgkl 
crkrk gS fd gj cM+s rsy ladV us fo'o dks ubZ ÅtkZ uhfr;ka 
viukus osQ fy, çsfjr fd;k gSA Hkkjr osQ fy, Hkh ;g le; 
vkRefuHkZj ÅtkZ O;oLFkk fodflr djus] vk;kr fuHkZjrk de 
djus vkSj LoPN ÅtkZ (uohdj.kh;) vk/kfjr Hkfo"; dh vksj 
fu.kkZ;d dne c<+kus dk gSA ;fn vkt lgh uhfrxr fu.kZ; fy, 
tkrs gSa] rks orZeku ladV Hkfo"; esa Hkkjr dh ÅtkZ lqj{kk dks 
vkSj vf/d etcwr cukus dk volj Hkh fl¼ gks ldrk gSA

ofj"B çca/d 
ladk; lnL;] ,lVhlh] jksfg.kh
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,Qlh,uvkj ¼ch½ tek vkSj 
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk

oSf'od vkfFkZd vfuf'prrk] Hkw&jktuhfrd ruko] ÅtkZ 
ladV rFkk foÙkh; cktkjksa esa c<+rh vfLFkjrk osQ chp 

fdlh Hkh ns'k dh vkfFkZd etcwrh mlosQ fons'kh eqæk HkaMkj 
vkSj cká {ks=k dh fLFkjrk ij fuHkZj djrh gSA Hkkjr tSls 
vk;kr&fuHkZj ns'k osQ fy, fons'kh eqæk HkaMkj osQoy vk;kr 
Hkqxrku dk lkèku ugha] cfYd vkfFkZd lqj{kk dop Hkh gSA ,sls 
le; esa Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk fons'kh eqæk vfuoklh (cSad) 
vFkkZr ,iQlh,uvkj (ch) tek dks çksRlkfgr djus osQ fy, 
mBk, x, dne vR;ar egÙoiw.kZ gSaA 8 twu 2026 dks ?kksf"kr 
bl fo'ks"k ;kstuk osQ varxZr vkjchvkbZ us rhu ls ik¡p o"kZ dh 
fons'kh eqæk tek tqVkus okys cSadksa dks gsftax ykxr esa jkgr] 
lhvkjvkj ,oa ,l,yvkj vko';drkvksa ls NwV rFkk LoSi 
lqfoèkk miyCèk djkbZ gSA bu çoèkkuksa dk mís'; fo'oHkj esa 
iQSys yxHkx 3-5 djksM+ çoklh Hkkjrh;ksa dh cpr dks Hkkjrh; 
cSafdax ç.kkyh dh vksj vkdf"kZr djuk gSA ;kstuk osQ çkjaHk gksus 
osQ mijkar] 8 twu 2026 ls 26 tqykbZ 2026 osQ chp yxHkx 
$40 vjc vesfjdh dh vfrfjDr fons'kh eqæk çkIr gqbZ] ftlesa 
yxHkx $26 vjc MkWyj ,iQlh,uvkj (ch) tek osQ ekè;e 
ls çkIr gqbZ gSA gSA eksrhyky vksloky iQkbusaf'k;y lfoZlst us 
foÙk o"kZ 2027 osQ nkSjku $40&50 vjc vesfjdh MkWyj osQ 
çokg dk vuqeku yxk;k gS] tcfd xksYMeSu lSDl dk vuqeku 
gS fd vkjchvkbZ dh bu ;kstukvksa ls pkyw foÙk o"kZ esa djhc 
$60 vjc dk vfrfjDr fons'kh fuos'k Hkkjr esa vk ldrk gSA 
,d vU; vuqeku osQ vuqlkj bl ;kstuk osQ ekè;e ls $70 
vjc vesfjdh rd dh fons'kh eqæk ns'k esa vk,xhA

Hkkjrh; fjtoZ cSad dk ;g igy osQoy cSafdax mRikn dks c<+kok 
nsus rd lhfer ugha gS] cfYd Hkkjrh; vFkZO;oLFkk] fons'kh eqæk 
HkaMkj] #i;s dh fLFkjrk vkSj foÙkh; ç.kkyh dks lqn`<+ djus dh 
,d O;kid j.kuhfr dk fgLlk gSA fons'kh eqæk cSad vfuoklh 
(,iQlh,uvkj) tek  ,d fo'ks"k lkofèk tek ;kstuk gS] ftls 
vfuoklh Hkkjrh; vkSj Hkkjrh; ewy osQ O;fDr Hkkjr osQ vfèkÑr 
cSadksa esa fons'kh eqæk esa •ksy ldrs gSaA ;g •krk vesfjdh 
MkWyj] fczfV'k ikmaM] ;wjks] tkikuh ;su] vkWLVªsfy;kbZ MkWyj rFkk 
dukMkbZ MkWyj tSlh vuqeksfnr fons'kh eqækvksa esa lapkfyr fd;k 
tkrk gSA bl ;kstuk dh vofèk lkekU;r% ,d o"kZ ls ik¡p o"kZ 
rd gksrh gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd tek jkf'k vkSj 
C;kt nksuksa fons'kh eqæk esa gh jgrs gSa] ftlls Hkkjrh; #i;s osQ 
mrkj&p<+ko dk dksbZ çHkko fuos'kd ij ugha iM+rkA

,iQlh,uvkj (ch) •krs dh yksdfç;rk dk lcls cM+k dkj.k 
blosQ cgqvk;keh ykHk gSaA loZçFke bl •krs ij vftZr C;kt 
Hkkjr esa vk;dj ls iw.kZr% eqDr gS] c'krZs •krkèkkjd vfuoklh 
Hkkjrh; gSA blls fuos'kdksa dks dj osQ ckn csgrj çfriQy çkIr 
gksrk gSA ;g •krk fofue; nj tksf•e ls iw.kZ lqj{kk çnku 
djrk gSA ;fn #i;s dk ewY; fxjrk gS] rc Hkh fuos'kd dh 
ewy fons'kh eqæk lqjf{kr jgrh gSA blfy, fuos'k dk okLrfod 
ewY; çHkkfor ugha gksrkA blosQ varxZr ewyèku vkSj C;kt nksuksa 
dk iw.kZ çR;korZu laHko gSA fuos'kd fcuk fdlh lhek osQ 
viuh jkf'k fons'k Hkst ldrk gSA vko';drk iM+us ij viuh 
,iQlh,uvkj (ch) tek osQ fo#¼ #i;s vFkok fons'kh eqæk 
esa ½.k Hkh çkIr dj ldrk gSA blosQ vfrfjDr fuf'pr C;kt 
nj] ukekadu lqfoèkk] yphyh vofèk vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij 
Lohdk;Z eqæk esa fuos'k tSlh fo'ks"krk,¡ bls ,uvkjvkbZ osQ fy, 
vR;ar vkd"kZd cukrh gSaA

fiNys oqQN o"kks± esa oSf'od Lrj ij c<+rh vfuf'prrk] ftlesa 
:l&;wØsu ;q¼ rFkk •kM+h osQ ns'kksa esa py jgs ;q¼ osQ 
pyrs dPps rsy o xSl dh Å¡ph dhersa rFkk iwath çokg esa 
mrkj&p<+ko osQ dkj.k Hkkjrh; #i;s ij ncko c<+kA bls ns•rs 
gq, vkjchvkbZ us ,iQlh,uvkj (ch) tek dks çksRlkfgr djus 
osQ fy, fo'ks"k iSosQt dh ?kks"k.kk dhA blosQ varxZr cSadksa dks 
fons'kh eqæk tek ij gsftax ykxr esa jkgr nh xbZA lkFk gh bu 
vfrfjDr tekvksa dks lhvkjvkj vkSj ,l,yvkj vko';drkvksa 
ls vLFkk;h NwV çnku dh xbZA blls cSadksa dh iQafMax ykxr 
yxHkx 60µ65 vkèkkj vad de gks xbZA bl ykxr cpr dk 
ykHk cSadksa us ,uvkjvkbZ xzkgdksa dks vfèkd C;kt nj osQ :i 
esa fn;kA dbZ cSadksa us ,iQlh,uvkj (ch) tek ij C;kt njsa 7» 
ls vfèkd dj nha] ftlls fons'kh eqæk tek osQ fy, çfrLièkkZ 
rst gks xbZA 

loZçFke btjkby us o"kZ 1951 esa btjkby gsrq fodkl fuxe 
(Mhlhb) osQ ekè;e ls nqfu;k Hkj (fo'ks"kdj vesfjdk) esa iQSys 
;gwnh çokfl;ksa ls fons'kh eqæk (MkWyj) tqVkus osQ fy, fo'ks"k 
ckWUM ;kstuk çkjaHk dh FkhA Hkkjr osQ ijkslh ns'k ikfdLrku vkSj 
Jhyadk Hkh vius çoklh ukxfjdksa osQ ekè;e ls vius ns'k esa 
MkWyj dks vkdf"kZr djus osQ mís'; ls bl rjg dh ;kstuk çkjaHk 
dj pqdk gSA Hkkjr Hkh blls iwoZ o"kZ 2013 esa çoklh ukxfjdksa 
gsrq bl rjg dh ;kstuk yk;k FkkA bl ;kstuk osQ tfj, oqQN gh 
eghuksa esa fjdkWMZ $26 fcfy;u vesfjdh dk fons'kh eqæk HkaMkj 

fcHkk"k oqQekj 
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tqVk;k] tks ml le; osQ oqQy fons'kh eqæk HkaMkj dk yxHkx 
12» FkkA ns'k esa MkWyj vkus ls #i;s esa fjdkWMZ fxjkoV rqjar 
#d xbZA vxLr 2013 esa #i;k tks vius ,sfrgkfld fupys 
Lrj (₹68-85) ij igqap x;k Fkk] og ekpZ 2014 rd etcwr 
gksdj ₹59-91 ij vk x;k vFkkZr blesa djhc 13» dh fjdojh 
ns•h xbZA o"kZ 2026 esa blosQ ekè;e ls fons'kh eqæk HkaMkj 
dk yxHkx 10» çkIr gksus dh laHkkouk gSA MkWyj osQ vkus osQ 
ckn #i;s esa fLFkjrk ns•us dks feysxhA orZeku rsy ladV vkSj 
vkfFkZd fLFkjrk osQ dkj.k #i;k vius lcls U;wure Lrj rd 
igq¡p x;k gSA Hkkjrh; fjtoZ cSad dh bl igy ls u osQoy 
fons'kh eqæk HkaMkj esa o`f¼ gksxh vfirq #i;k esa vkbZ bl fxjkoV 
esa Hkh lqèkkj vk,xkA tc ,uvkjvkbZ fons'kh eqæk Hkkjr esa tek 
djrs gSa] rks blls ns'k osQ ikl MkWyj] ;wjks vkSj vU; fons'kh 
eqækvksa dk HkaMkj c<+rk gSA fons'kh eqæk HkaMkj ftruk vfèkd 
gksxk] Hkkjr mruk gh lqjf{kr :i ls vius vk;krksa dk Hkqxrku 
dj losQxk rFkk ckgjh vkfFkZd >Vdksa dk lkeuk dj losQxkA 
MkWyj dh i;kZIr miyCèkrk ls fons'kh eqæk cktkj esa larqyu 
cuk jgrk gSA blls #i;s ij ewY;ßkl dk ncko de gksrk gS 
rFkk vk;krdksa vkSj fuos'kdksa dk fo'okl c<+rk gSA fLFkj #i;k 
eg¡xkbZ dks fu;af=kr j•us esa Hkh lgk;rk djrk gS D;ksafd Hkkjr 
vius vfèkdka'k dPps rsy vkSj vU; vko';d oLrqvksa dk 
vk;kr djrk gSA ,iQlh,uvkj (ch) tek osQ ekè;e ls cSadksa 
dks lLrh fons'kh eqæk miyCèk gksrh gSA blls mudh iQafMax 
ykxr de gksrh gS rFkk os m|ksx] O;kikj vkSj vkèkkjHkwr lajpuk 
okyh ifj;kstukvksa dks vfèkd çfrLièkhZ njksa ij ½.k çnku dj 
ldrs gSaA fo'ks"kKksa dk vuqeku gS fd vkjchvkbZ osQ bu mik;ksa 
ls foÙk o"kZ 2026&27 esa $70 vjc vesfjdh rd vfrfjDr 
fons'kh eqæk Hkkjr vk ldrh gSA ;g Hkkjr osQ Hkqxrku larqyu 
dks etcwr cuk, j•us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA mPp 
fons'kh eqæk HkaMkj fdlh Hkh ns'k dh vkfFkZd lk• dks etcwr 
djrk gSA blls varjjk"Vªh; jsfVax ,tsafl;ksa vkSj fons'kh fuos'kdksa 
dk fo'okl c<+rk gS rFkk Hkkjr dks oSf'od cktkjksa ls de 
ykxr ij iwath miyCèk gksrh gSA

voxr gks fd ,iQlh,uvkj (ch) tek osQoy fons'kh eqæk 
vkdf"kZr djus dk lkèku ugha gS] cfYd #i;s dh j{kk dk 
çHkkoh ekè;e Hkh gSA tc fons'kh eqæk dk i;kZIr çokg gksrk 
gS] rc vkjchvkbZ dks cktkj esa vR;fèkd gLr{ksi djus dh 
vko';drk de iM+rh gSA vko';drk iM+us ij osQaæh; cSad 
vius fons'kh eqæk HkaMkj ls MkWyj cspdj #i;s dks fLFkj dj 
ldrk gSA blosQ vfrfjDr vkjchvkbZ fons'kh eqæk LoSi] LikWV 
ekdZsV gLr{ksi rFkk caè;kdj.k tSls mik;ksa osQ ekè;e ls eqæk 
cktkj esa larqyu cuk, j•rk gSA ;fn MkWyj •jhnus ls cktkj 
esa #i;s dh vfèkdrk gks tk,] rks ljdkjh çfrHkwfr;k¡ cspdj 
vfrfjDr rjyrk dks okil •hap fy;k tkrk gSA

orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ?kksf"kr ,iQlh,uvkj ;kstuk o"kZ 2013 
esa ?kksf"kr ;kstuk ls Hkh vfèkd O;kid gSA ,iQlh,uvkj 

;kstuk osQ varxZr o"kZ 2013 dh rqyuk esa o"kZ 2026 esa nks 
egRoiw.kZ cnyko fd, x, gSA çFke vkjchvkbZ cSadksa dh iwjh 
gsftax ykxr •qn mBk jgk gS tksfd o"kZ 2013 esa vkjchvkbZ 
us cSadksa dks 3-5» dh fj;k;rh nj ij MkWyj&#i;k LoSi dk 
fodYi fn;k FkkA nwljk lcls egRoiw.kZ ckr ;g jgh fd o"kZ 
2013 osQ rqyuk esa o"kZ 2026 esa ,d o"kZ dk U;wure ykWd&bu 
vofèk dk çkoèkku j•k x;k gSA çkjafHkd laosQr crkrs gSa fd bl 
ckj fons'kh eqæk çokg igys ls vfèkd gks ldrk gSA fo'ks"kKksa 
dk vuqeku gS fd bl ;kstuk osQ varxZr çkIr fons'kh eqæk dk 
vkèks ls T;knk ;ksxnku vosQys ;w,bZ dk gks ldrk gSA 

Hkkjr dk fons'kh eqæk HkaMkj pkj çeq• Hkkxksa esa foHkkftr gSA 
fons'kh eqæk o vkfLr;ka osQ varxZr yxHkx 80 çfr'kr fons'kh 
eqæk Hkkjrh; fjtoZ cSad j•rk gSA Lo.kZ HkaMkj esa yxHkx 15 
çfr'kr] fo'ks"k vkgj.k vfèkdkj esa vkSj varjjk"Vªh; eqæk dks"k 
esa vkjf{kr fufèk esa Øe'k% 2-7 çfr'kr o 0-7 çfr'kr fons'kh 
eqæk dk fuos'k fd;k x;k gSA  

Hkkjr fo'o dk lcls cM+k çoklh leqnk; j•us okys ns'kksa esa 
'kkfey gSA ;fn bl leqnk; dh cpr dk ,d NksVk fgLlk Hkh 
Hkkjrh; cSafdax ç.kkyh esa vkdf"kZr fd;k tk,] rks blls fons'kh 
eqæk HkaMkj] fuos'k] cSafdax ç.kkyh rFkk vkfFkZd fodkl dks 
nh?kZdkfyd ykHk feysxkA fMftVy cSafdax] ljy •krk •ksyus 
dh çfØ;k] çfrLièkhZ C;kt njsa rFkk dj çksRlkguksa osQ ekè;e 
ls ,iQlh,uvkj (ch) dks vkSj vfèkd yksdfç; cuk;k tk 
ldrk gSA ;|fi ,iQlh,uvkj (ch) ;kstuk vR;ar ykHkdkjh 
gS] fiQj Hkh oqQN pqukSfr;k¡ cuh jgrh gSaA ;fn Hkfo"; esa oSf'od 
C;kt njksa esa Hkkjh ifjorZu gksrk gS] rks ,uvkjvkbZ fuos'k osQ 
çokg esa deh vk ldrh gSA blosQ vfrfjDr cM+h ek=kk esa tek 
dh ifjiDork ,d gh le; ij gksus ij cSadksa dks iqufoZÙk dh 
pqukSrh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA blfy, vkjchvkbZ dks 
ifjiDork çksiQkby dk larqfyr çcaèku rFkk i;kZIr fons'kh eqæk 
HkaMkj cuk, j•uk vko';d gksxkA 

,iQlh,uvkj (ch) tek osQoy ,d cSafdax mRikn ugha] cfYd 
Hkkjr dh O;kid vkfFkZd j.kuhfr dk egRoiw.kZ midj.k gSA ;g 
fons'kh eqæk HkaMkj c<+kus] #i;s dks fLFkj j•us] cSafdax ç.kkyh 
dks lLrh fons'kh iwath miyCèk djkus rFkk oSf'od fuos'kdksa 
dk fo'okl etcwr djus esa vR;ar çHkkoh fl¼ gks ldrk gSA 
vkjchvkbZ }kjk gsftax ykxr esa jkgr] lhvkjvkj&,l,yvkj 
NwV rFkk LoSi lqfoèkk tSls dneksa us bl ;kstuk dks vkSj 
vfèkd vkd"kZd cuk fn;k gSA ;fn bu mik;ksa dk çHkkoh 
fØ;kUo;u tkjh jgrk gS] rks Hkkjr u osQoy vius fons'kh eqæk 
HkaMkj dks vkSj etcwr dj losQxk] cfYd oSf'od vkfFkZd 
vfuf'prrkvksa osQ chp Hkh foÙkh; fLFkjrk cuk, j•us esa liQy 
gksxkA vkus okys o"kks± esa ,iQlh,uvkj (ch) Hkkjrh; cSafdax 
vkSj vFkZO;oLFkk nksuksa osQ fy, fons'kh iwath tqVkus dk ,d 
egRoiw.kZ LraHk cu ldrk gSA 

ofj"B izca/d (jktHkk"kk)
çèkku dk;kZy;] jktHkk"kk foHkkx 
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VªkaliQj dk vkWMZj dHkh 'kksj epkdj ugha vkrk---
oks pqipki vkrk gS--- tSls dksbZ lp] ftls vki Vkyrs jgs gksa--- ij 
tks ,d fnu lkeus •M+k fey gh tkrk gSA

cSadj dh ftanxh esa 'kgj cnyuk dksbZ ?kVuk ugha] ,d flyflyk gSA
gj oqQN lky esa ,d ubZ txg] u;k czkap] ubZ 'kq#vkrA
vki ,d vtuch dh rjg igq¡prs gSaµ ,d lwVosQl] oqQN 
ftEesnkfj;k¡ vkSj cgqr lkjh mEehnsa ysdjA 

'kq#vkr esa lc oqQN ijk;k yxrk gSA
lM+osQa] yksx] vkokT+ksa--- lcA
fiQj /hjs&/hjs--- lc cnyus yxrk gSA

ogh NksVk&lk dejk viuk yxus yxrk gSA
czkap osQ ikl okyk pk; okyk fcuk iwNs vkidh pk; cuk nsrk gSA
oqQN psgjs jkst fn•us yxrs gSa--- fiQj igpku cuus yxrh gS--- vkSj 
dc oks igpku viukiu cu tkrh gS] irk gh ugha pyrkA

vkSj fiQj ,d fnu--- vki Bku ysrs gSaµ
vc viuk ?kj cukuk gSA

bZ,evkbZ dh gj fdLr osQ lkFk] vki fliQZ iSls ugha nsrs---
vki vius liuksa dk ,d&,d VqdM+k mlesa tksM+rs gSaA
nhokjksa dk jax pqurs gSa] inks± dk diM+k ns•rs gSa] iQuhZpj ltkrs gSa---
vkSj ml ?kj osQ gj dksus esa viuh esgur] viuh Fkdku] viuh 
mEehnsa j• nsrs gSaA

oks ?kj--- fliQZ ?kj ugha jgrk---
vkidh dgkuh cu tkrk gSA

igyh ckj yxrk gSµ vc lc Bhd gS--- vc lc viuk gSA
vkSj Bhd mlh oDr---
,d dkxT+k vkrk gSA
¶VªkaliQjA¸
cl ,d 'kCn---
vkSj lc oqQN Bgj tkrk gSA

vki mlh ?kj esa •M+s gksrs gSa] ftls vkius brus I;kj ls cuk;k Fkk---
nhokjksa dks ns•rs gSa] tSls oks oqQN dgsaxh---
dejksa esa ?kwers gSa] tSls oks vkidks jksd ysaxs---
ij ughaA

vkidks fiQj ls viuk lkeku lesVuk gksrk gSA
fiQj ls ,d ubZ txg tkuk gksrk gSA
vkSj fny osQ fdlh dksus esa--- oqQN VwVrk gSA

D;ksafd NksM+uk vklku ugha gksrk---
•kldj rc] tc vkius fny yxkdj oqQN cuk;k gksA
ij 'kk;n--- vkius tks cuk;k] oks vki le> gh ugha ik,A

vki lksp jgs gksaxs---
eSa ml iDosQ edku dh ckr dj jgk gw¡---
oks nhokjsa] oks Nr] oks njokT+ks--- ftu ij vkidk uke fy•k gSA
ij ugha---

eSa ml ?kj dh ckr gh ugha dj jgk FkkA
vly ?kj rks oks Fkkµ
oks nksigjsa] tks yap czsd ls t~;knk fny osQ djhc Fkha---
oks pk; osQ di] ftuesa lqowQu ?kqyk gksrk Fkk---
oks csotg dh g¡lh] tks lcls lPph yxrh Fkh---
oks ckrsa] tks dHkh •Re gh ugha gksrh Fkha---
oks yksx---
vkiosQ nksLrA

tks ,d vtuch 'kgj dks viuk cuk nsrs gSa---
tks dke osQ cks> dks gYdk dj nsrs gSa---
tks fcuk dgs] vkiosQ fnu dk lcls t:jh fgLlk cu tkrs gSa---
ogh Fks--- vkidk ?kjA
vkSj lp rks ;s gS---
tc VªkaliQj gksrk gS ukµ
rks ihNs nhokjsa ugha NwVrha---

ihNs NwV tkrs gSa oks yksx---
oks fj'rs---
oks iy---
tks fiQj dHkh oSls ugha feyrsA
rks gk¡---
¶?kj ihNs jg x;k---¸
oks ugha] tks bZaVksa ls cuk Fkkµ
cfYd oks] tks yksxksa ls cuk FkkA 

dkO;&eatw"kkdkO;&eatw"kk

?kj ihNs jg x;k?kj ihNs jg x;k

Hkkfod ljks;k] 
vfèkdkjh] {ks=kh; dk;kZy;]

paMhx<+
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{ks=kh; dk;kZy; vkxjk

{ks=kh; dk;kZy; okjk.klh

{ks=kh; dk;kZy; eqacbZ 

{ks=kh; dk;kZy; iVuk

{ks=kh; dk;kZy; xqokgkVh

,lVhlh] jksfg.kh

fganh dk;Z'kkyk
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{ks=kh; dk;kZy; ifV;kyk

{ks=kh; dk;kZy; paMhx<+

{ks=kh; dk;kZy; dksydkrk

{ks=kh; dk;kZy; fnYyh&2

{ks=kh; dk;kZy; gksf'k;kjiqj

{ks=kh; dk;kZy; ve`rlj

fganh dk;Z'kkyk
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eSa yksxks dks viuh vksj vkdf"kZr djrk gw¡
eq>esa ,d lEeksgu gS

pkgs eSa U;w;kWdZ] isfjl] yanu] flMuh
eSfMªM] yhek] djkph] nqcbZ gw¡ ;k Xyklxks

pkgs fnYyh] iwuk] ,Fksal] cfyZu ;k VksjaVks
bLrkacqy] ,ELVMZe] chftax ;k ekLdks

gj dksbZ esjs pedrs daxwjs dks ns•rk gS
esjh ped esa oks ,slk •ks tkrk gS fd

cl viuh uhao NksM+dj Hkkxk&Hkkxk
esjs ikl vkrk gS] vkSj eq>esa lekuk pkgrk gS

vkSj oks eq>esa lek Hkh tkrs gSa
esjs cktkjksa esa •ks tkrs gSa

mUgsa yxrk gS fd ;g lc eq>ls xqyT+kkj gS
vc mUgsa dkSu crk, 

esjk daxwjk Åapk bUgksaus gh fd;k gS
bUgsa taxy ilan gS

bUgksaus daØhV osQ taxy cuk fn,
vc bUgsa esjh vknr iM+ pqdh gS

oSls ;s dHkh&dHkh rht R;kSgkj esa 
xk¡o] •sr] •fygku ?kwe vkrs Fks

bl ckj---
eSaus bUgsa daxwjs ls •qn gh /osQy fn;k
tkvks rqe! vius xk¡o tkvks 
vc vkokt vk jgh gS--- 
/Mke---
- 
- 
- 
/Mke!!! 

'kgj'kgjLoIuLoIu

lq/kdj 'kqDyk]
vfèkdkjh] vk¡pfyd 
dk;kZy; fnYyh 

Hkkjr o"kZ osQ Hkksys ;qok] ns•sa LoIu gtkj
dj Lukrd gks x, gSa] bT+T+kr osQ gdnkj

ns• yqHkkous foKkiu] dksfpax osQ ckjEckj
fiQj yx x;s i<+kbZ esa] fiNyh esgur csdkj

'kr çfr'kr gS ukSdjh] nkok gS pednkj
ge gh cukrs ckcw] lkgc] tt vkSj Fkkusnkj

Hkw•s I;kls esgur djsa] lkyksa rd yxkrkj
gks tkrs isij yhd] fiQj tkrs fgEer gkj

ikj gqbZ lhek mez dh] vc gks x, ykpkj
lcz j•sa dc rd ;qok] dc rd jgsa rkcsnkj

vFkd Je dk iQy csclh] fiQj jgs gSa csdkj
gj nj ls csbTtrh] csjkstxkjh feyh migkj

dkSu lqus nq%• viuk] dkSu vketu dk oiQknkj
eqtfje] usrk] i=kdkj lc ,d nwts osQ ;kj

loky iwNrs ;qok dks] ns nsrs rxM+h nqRdkj
U;k;ikfydk dgs] ;s dkWØksp bUgsa D;k vf/dkj

cqfu;knh lqfo/k,a dkVrs] ctV ij djrs gkgkdkj
turk osQ VSDl ls gq,] thou Hkj isa'ku osQ go+Qnkj

vk/h vkcknh efgykvksa dh] dgka muosQ vf/dkj
vU;k; ns• Hkh ekSu jgs] vkt ogh gS le>nkj

•wc dek dj Hkjkslk] usrk cu x, vnkdkj
ny cny dj dgsa] cl ge gh gSa oi+Qknkj

eqtfje usrk cu x,] usrk cu x, gSa dykdkj
<wa< ldks rks <wa< yks] dkSu ns'k dk xqukgxkj

gj fnu ,d ubZ leL;k] 
foosd gqvk csdkj
;qok LrC/ gks iwNrk] 
esyksMh D;ksa ehBh gS ;kj

jhuk vk;kZ]
çcaèkd] {ks=kh; dk;kZy;] 

fnYyh&1

dkO;&eatw"kkdkO;&eatw"kk
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jkT; Lrjh; cSadlZ lfefr % foÙkh; lekos'ku 
,oa lefUor cSafdax fodkl dk l'kDr ekè;e

Hkkjr tSls fo'kky vkSj fofoèkrkiw.kZ ns'k esa vkfFkZd fodkl 
dks xfr nsus rFkk cSafdax lsokvksa dks lekt osQ çR;sd 

oxZ rd igq¡pkus osQ fy, ljdkj] Hkkjrh; fjtoZ cSad] ukckMZ 
rFkk cSadksa osQ chp çHkkoh leUo; vR;ar vko';d gSA blh 
mís'; dh iwfrZ gsrq jkT; Lrjh; cSadlZ lfefr dh LFkkiuk dh 
xbZA ,l,ychlh jkT; Lrj ij cSafdax vkSj fodkl ls lacafèkr 
fofHkUu ;kstukvksa osQ fØ;kUo;u] leh{kk rFkk leUo; dk 
çeq• eap gSA ;g lfefr jkT; ljdkj] cSafdax laLFkkuksa] foÙkh; 
laLFkkvksa rFkk fofHkUu ljdkjh foHkkxksa dks ,d lk>k eap çnku 
djrh gS] tgk¡ jkT; dh cSafdax vko';drkvksa] foÙkh; lekos'ku 
rFkk ½.k forj.k lacaèkh fo"k;ksa ij fopkj&foe'kZ fd;k tkrk gSA 
,l,ychlh jkT; esa cSafdax {ks=k osQ fodkl osQ fy, ekxZn'kZu 
çnku djus osQ lkFk&lkFk ljdkjh ;kstukvksa dks tu&tu rd 
igq¡pkus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

,l,ychlh dk xBu ,oa mís';

,l,ychlh dh voèkkj.kk o"kZ 1970 osQ n'kd esa fjtoZ cSad 
}kjk çLrqr dh xbZ FkhA bldk mís'; jkT; Lrj ij cSadksa vkSj 
ljdkjh ,tsafl;ksa osQ eè; leUo; LFkkfir djuk rFkk çkFkfedrk 
{ks=k ½.k osQ y{;ksa dks çHkkoh :i ls çkIr djuk FkkA

,l,ychlh osQ çeq• mís'; fuEufyf•r gSaµ

1- jkT; esa cSafdax fodkl dh leh{kk djukA

2- foÙkh; lekos'ku dks c<+kok nsukA

3- çkFkfedrk {ks=k ½.k y{;ksa dh fuxjkuh djukA

4- ljdkjh çk;ksftr ;kstukvksa osQ çHkkoh fØ;kUo;u dks 
lqfuf'pr djukA

5- Ñf"k] ,e,l,ebZ] f'k{kk] vkokl rFkk vU; {ks=kksa esa ½.k 
çokg dks c<+kukA

6- cSadksa rFkk jkT; ljdkj osQ eè; leUo; dks etcwr 
cukukA

7- cSafdax lsokvksa ls oafpr {ks=kksa dh igpku dj mUgsa cSafdax 
usVodZ ls tksM+ukA

,l,ychlh dh lajpuk

çR;sd jkT; esa ,d çeq• cSad dks ^la;kstd cSad* dk nkf;Ro 

ukjk;.k fujatu 

lkSaik tkrk gSA ;g cSad ,l,ychlh dh cSBdksa dk vk;kstu 
djrk gS rFkk jkT; esa cSafdax xfrfofèk;ksa dh leh{kk djrk gSA

,l,ychlh dh lajpuk esa lkekU;r% fuEu lnL; 'kkfey gksrs 
gSaµ

• jkT; ljdkj osQ ofj"B vfèkdkjh

• Hkkjrh; fjtoZ cSad osQ çfrfufèk

• ukckMZ osQ çfrfufèk

• lHkh vuqlwfpr okf.kfT;d cSad

• {ks=kh; xzkeh.k cSad 

• lgdkjh cSad

• foÙkh; laLFkku

• jkT; Lrjh; fodkl ,tsafl;k¡

,l,ychlh dh vè;{krk çk;% la;kstd cSad osQ ofj"B 
vfèkdkjh }kjk dh tkrh gS rFkk cSBdksa esa eq[; lfpo] foÙk 
lfpo rFkk vU; foHkkxh; vfèkdkjh Hkh Hkkx ysrs gSaA

cSafdax fodkl esa ,l,ychlh dh Hkwfedk

,l,ychlh jkT; esa cSafdax {ks=k osQ lexz fodkl dh fn'kk 
r; djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g cSad 'kk•kvksa osQ 
foLrkj] tek vkSj ½.k o`f¼] foÙkh; lekos'ku rFkk fMftVy 
cSafdax osQ fodkl dh fu;fer leh{kk djrh gSA

jkT; osQ cSafdax ifjn`'; osQ fo'ys"k.k osQ ekè;e ls ,l,ychlh 
fofHkUu cSadksa dh çxfr] 'kk•k usVodZ] dkjksckj çfrfufèk tek] 
vfxze rFkk ØsfMV&fMikWftV vuqikr dh leh{kk djrh gSA blls 
cSafdax lsokvksa esa lqèkkj osQ fy, vko';d j.kuhfr;k¡ rS;kj dh 
tkrh gSaA 

foÙkh; lekos'ku esa ;ksxnku

foÙkh; lekos'ku dk vFkZ gS lekt osQ çR;sd O;fDr dks 
vkSipkfjd foÙkh; lsokvksa rd igq¡p çnku djukA yk•ksa yksx 
vHkh Hkh xzkeh.k vkSj nwjLFk {ks=kksa esa cSafdax lqfoèkkvksa ls iw.kZr% 
ugha tqM+ ik, gSaA

,l,ychlh fuEufyf•r ekè;eksa ls foÙkh; lekos'ku dks 
çksRlkfgr djrh gSµ



ih-,l-ch

jktHkk"kk vadqj

twu] 202626

• cSafdax lqfoèkk jfgr xk¡oksa dh igpku

• cSad fe=k dh fu;qfDr

• tu&èku •krs •ksyuk

• fMftVy Hkqxrku dks c<+kok nsuk

• foÙkh; lk{kjrk dk;ZØe vk;ksftr djuk

• efgykvksa ,oa detksj oxks± osQ fy, fo'ks"k igy

ns'k esa çèkkuea=kh tu&èku ;kstuk] fMftVy bafM;k rFkk foÙkh; 
lk{kjrk vfHk;kuksa dh liQyrk esa ,l,ychlh dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk jgh gSA

Ñf"k {ks=k osQ fodkl esa ,l,ychlh dh Hkwfedk

Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dk ,d cM+k fgLlk Ñf"k ij vkèkkfjr gSA 
fdlkuksa dks le; ij ½.k miyCèk djkuk Ñf"k mRiknu c<+kus 
osQ fy, vR;ar vko';d gSA

,l,ychlh Ñf"k {ks=k esa fuEufyf•r fo"k;ksa dh leh{kk djrh 
gSµ

• Ñf"k ½.k forj.k

• fdlku ØsfMV dkMZ 

• Ñf"k volajpuk dks"k 

• i'kqikyu ,oa eRL; ikyu ½.k

• flapkbZ ifj;kstukvksa dk foÙkiks"k.k

• Ñf"k ;a=khdj.k

,l,ychlh cSBdksa esa Ñf"k ½.k miyCèkrk vkSj fofHkUu Ñf"k 
;kstukvksa dh çxfr dh leh{kk dh tkrh gS] ftlls fdlkuksa 
rd cSafdax lgk;rk le; ij igq¡p losQA 

,e,l,ebZ {ks=k osQ fy, ,l,ychlh dk egRo

lw{e] y?kq ,oa eè;e m|e ns'k dh vkfFkZd çxfr dk 
egRoiw.kZ vkèkkj gSaA jkstxkj l`tu vkSj vkS|ksfxd fodkl esa 
budh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA

,l,ychlh ,e,l,ebZ {ks=k ls lacafèkr fuEu dk;Z djrh gSµ

• ,e,l,ebZ ½.k forj.k dh leh{kk

• ½.k LohÑfr çfØ;kvksa esa lqèkkj

• m|fe;ksa osQ fy, tkx:drk dk;ZØe

• ljdkjh ;kstukvksa dh fuxjkuh

• u, m|eksa osQ foÙkiks"k.k dks c<+kok

,e,l,ebZ {ks=k dks i;kZIr ½.k miyCèk djkus ls jkstxkj 
volj c<+rs gSa rFkk LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks etcwrh feyrh gSA

ljdkjh ;kstukvksa osQ fØ;kUo;u esa Hkwfedk

ljdkj dh vusd lkekftd ,oa vkfFkZd ;kstuk,¡ cSadksa osQ 
ekè;e ls lapkfyr gksrh gSaA bu ;kstukvksa osQ liQy fØ;kUo;u 
gsrq ,l,ychlh fu;fer fuxjkuh ,oa leh{kk djrh gSA

çeq• ;kstuk,¡µ

1- çèkkuea=kh Lofufèk ;kstuk 

 lM+d foØsrkvksa dks dk;Z'khy iwath ½.k miyCèk djkus 
gsrqA

2- çèkkuea=kh fo'odekZ ;kstuk 

 ikjaifjd dkjhxjksa ,oa f'kYidkjksa osQ l'kfDrdj.k gsrqA

3- çèkkuea=kh vkokl ;kstuk 

 vkokl fuekZ.k ,oa •jhn gsrq foÙkh; lgk;rkA

4- çèkkuea=kh lw;Z ?kj ;kstuk

 ?kjsyw lkSj ÅtkZ dks c<+kok nsus osQ fy,A

,l,ychlh bu ;kstukvksa dh çxfr ij fuxjkuh j•rh gS rFkk 
y{; çkfIr esa vkus okyh ckèkkvksa dk lekèkku lq>krh gSA 
fofHkUu ;kstukvksa osQ varxZr vkosnu] LohÑfr ,oa forj.k dh 
fLFkfr dh leh{kk Hkh dh tkrh gSA 

½.k tek vuqikr dh fuxjkuh

,l,ychlh dk ,d çeq• dk;Z jkT; osQ ½.k tek vuqikr 
dh leh{kk djuk gSA

½.k tek vuqikr ¾ oqQy ½.k @ oqQy tek × 100

;g vuqikr crkrk gS fd cSadksa }kjk ,df=kr tek jkf'k dk 
fdruk Hkkx ½.k osQ :i esa forfjr fd;k tk jgk gSA

de ½.k tek vuqikr ;g laosQr nsrk gS fd jkT; esa i;kZIr 
½.k çokg ugha gks jgk gSA ,slh fLFkfr esa ,l,ychlh cSafdax 
laLFkkuksa dks ½.k foLrkj c<+kus gsrq fn'kk&funZs'k nsrh gSA jkT; 
dh vkfFkZd xfrfofèk;ksa dks çksRlkfgr djus esa ½.k tek vuqikr 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

foÙkh; lk{kjrk vkSj fMftVy cSafdax

vkt osQ fMftVy ;qx esa foÙkh; lk{kjrk mruh gh vko';d gS 
ftruh cSafdax lqfoèkkA ,l,ychlh fofHkUu tkx:drk dk;ZØeksa 
osQ ekè;e ls yksxksa dks cSafdax lsokvksa osQ çfr f'kf{kr djrh gSA

eq[; xfrfofèk;k¡µ

• fMftVy Hkqxrku tkx:drk

• lkbcj lqj{kk tkx:drk

• ;wihvkbZ ,oa eksckby cSafdax çpkj
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• foÙkh; lk{kjrk f'kfoj

• xzkeh.k {ks=kksa esa foÙkh; f'k{kk

blls yksxksa dk cSafdax ç.kkyh ij fo'okl c<+rk gS rFkk udnh 
vkèkkfjr vFkZO;oLFkk ls fMftVy vFkZO;oLFkk dh vksj laØe.k 
vklku gksrk gSA

,l,ychlh cSBdksa dk egRo

,l,ychlh dh cSBosaQ lkekU;r% =kSekfld vkèkkj ij vk;ksftr 
dh tkrh gSaA bu cSBdksa esa jkT; osQ cSafdax çn'kZu dh foLr`r 
leh{kk dh tkrh gSA

cSBdksa esa ppkZ osQ çeq• fo"k;µ

• okf"kZd ½.k ;kstuk 

• çkFkfedrk {ks=k ½.k

• Ñf"k ,oa ,e,l,ebZ foÙkiks"k.k

• foÙkh; lekos'ku

• cSafdax f'kdk;rsa

• ljdkjh ;kstukvksa dh çxfr

• fMftVy Hkqxrku

• lkbcj lqj{kk

• cSad 'kk•kvksa dk foLrkj

bu cSBdksa osQ ekè;e ls uhfr fuekZ.k vkSj fØ;kUo;u osQ chp 
dh nwjh de gksrh gSA

pqukSfr;k¡

;|fi ,l,ychlh us cSafdax fodkl esa mYys•uh; ;ksxnku fn;k 
gS] fiQj Hkh vusd pqukSfr;k¡ cuh gqbZ gSaµ

1- xzkeh.k {ks=kksa esa vi;kZIr cSafdax igq¡pA

2- foÙkh; tkx:drk dh dehA

3- de ½.k tek vuqikr okys ftysA

4- ljdkjh ;kstukvksa esa vkosnu çfØ;k lacaèkh leL;k,¡A

5- rduhdh ,oa fMftVy volajpuk dh dehA

6- Ñf"k ,oa ,e,l,ebZ ½.k dh olwyh lacaèkh pqukSfr;k¡A

7- lkbcj èkks•kèkM+h osQ c<+rs ekeysA

bu pqukSfr;ksa dk lekèkku djus osQ fy, lHkh fgrèkkjdksa osQ chp 
vkSj vfèkd leUo; dh vko';drk gSA

Hkfo"; dh laHkkouk,¡

Hkfo"; esa ,l,ychlh dh Hkwfedk vkSj vfèkd egRoiw.kZ gksus 
tk jgh gSA fMftVy cSafdax] foÙkh; lekos'ku] gfjr foÙk] 
xzkeh.k m|ferk rFkk LVkVZvi foÙkiks"k.k osQ {ks=k esa ,l,ychlh 
ubZ fn'kk çnku dj ldrh gSA

Hkfo"; osQ çeq• iQksdl {ks=kµ

• 100» foÙkh; lekos'ku

• fMftVy Hkqxrku dk O;kid çlkj

• efgyk m|ferk dks c<+kok

• LVkVZvi foÙkiks"k.k

• gfjr ,oa lrr foÙk

• Ñf"k rduhdh fuos'k

• Ñf=ke cqf¼eÙkk vkèkkfjr cSafdax lsok,¡

bu igyksa ls jkT; dh vkfFkZd çxfr dks ubZ xfr fey ldrh 
gSA

jkT; Lrjh; cSadlZ lfefr ,l,ychlh Hkkjr dh cSafdax O;oLFkk 
dk ,d vR;ar egRoiw.kZ laLFkkxr ra=k gSA ;g jkT; ljdkj] 
Hkkjrh; fjtoZ cSad] ukckMZ rFkk cSadksa osQ eè; çHkkoh leUo; 
LFkkfir dj vkfFkZd fodkl dks xfr çnku djrh gSA foÙkh; 
lekos'ku] Ñf"k foÙkiks"k.k] ,e,l,ebZ fodkl] fMftVy cSafdax 
rFkk ljdkjh ;kstukvksa osQ liQy fØ;kUo;u esa ,l,ychlh dh 
Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA

vkt tc Hkkjr fodflr jk"Vª cuus dh fn'kk esa vxzlj gS] rc 
,l,ychlh dh ftEesnkjh vkSj Hkh c<+ xbZ gSA ;fn ,l,ychlh 
}kjk fuèkkZfjr y{;ksa dks çHkkoh <ax ls fØ;kfUor fd;k tk, 
rFkk cSafdax lsokvksa dks lekt osQ vafre O;fDr rd igq¡pk;k 
tk,] rks ;g u osQoy foÙkh; lekos'ku dks etcwr djsxk cfYd 
lekos'kh ,oa lrr vkfFkZd fodkl dk ekxZ Hkh ç'kLr djsxkA 
bl çdkj ,l,ychlh okLro esa jkT; osQ lexz vkfFkZd ,oa 
lkekftd fodkl dh vkèkkjf'kyk gSA

eq[; izca/d
ç-dk- dk;Zuhfr foHkkx 

xqykc dks mins'k nsus dh vko';drk ugha gksrhA og rks dsoy viuh [+kq'kcw fc[ksjrk gSA 
mldh [+kq'kcw gh mldk lans'k gSA 

&egkRek xka/h
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Hkkjrh; ;ksx ç.kkyh ,oa 
oSf'od ifjdYiuk

Hkkjr dh lkaLÑfrd vkSj vkè;kfRed ijaijkvksa esa ;ksx 
dk fo'ks"k LFkku gSA ;ksx osQoy 'kkjhfjd O;k;ke ugha] 

cfYd thou dks larqfyr] LoLFk vkSj lkFkZd cukus dh ,d 
laiw.kZ thou&i¼fr gSA Hkkjrh; ½f"k&eqfu;ksa }kjk gtkjksa o"kZ iwoZ 
fodflr dh xbZ ;g ç.kkyh vkt fo'oHkj esa LokLF;] ekufld 
'kkafr vkSj vkè;kfRed mUufr dk ekè;e cu pqdh gSA orZeku 
le; esa tc ruko] volkn] vfu;fer thou'kSyh vkSj fofHkUu 
jksx ekuo thou dks çHkkfor dj jgs gSa] rc ;ksx ,d çHkkoh 
lek/ku osQ :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA ;gh dkj.k gS fd 
;ksx dh Hkkjrh; vo/kj.kk vkt oSf'od Lrj ij Lohdk;Zrk 
çkIr dj pqdh gSA

Hkkjrh; ;ksx ç.kkyh dk Lo:i

^;ksx* 'kCn laLÑr /krq ^;qt~* ls cuk gS] ftldk vFkZ gS µ 
tksM+uk ;k ,dRo LFkkfir djukA ;ksx dk mís'; 'kjhj] eu vkSj 
vkRek osQ chp lkeatL; LFkkfir djuk gSA Hkkjrh; n'kZu esa ;ksx 
dks vkRe&lk{kkRdkj vkSj eks{k çkfIr dk lk/u ekuk x;k gSA

;ksx dk lcls O;ofLFkr Lo:i egf"kZ iratfy }kjk jfpr 
;ksxlw=k esa feyrk gSA iratfy us ;ksx dks vkB vaxksa esa foHkkftr 
fd;k gS] ftUgsa v"Vkax ;ksx dgk tkrk gS µ

 ;e

 fu;e

 vklu

 çk.kk;ke

 çR;kgkj

 /kj.kk

 è;ku

 lekf/

bu vkB vaxksa osQ ekè;e ls O;fDr vius thou esa vuq'kklu] 
ekufld fLFkjrk vkSj vkè;kfRed mUufr çkIr dj ldrk gSA 
Hkkjrh; ;ksx ç.kkyh osQoy 'kjhj dks LoLFk j•us rd lhfer 
ugha gS] cfYd ;g uSfrd ewY;ksa] vkRela;e vkSj vkRecks/ ij 
Hkh cy nsrh gSA

;ksx dk ,sfrgkfld fodkl

;ksx dh ijaijk oSfnd dky ls pyh vk jgh gSA osnksa] mifu"knksa] 
Hkxon~xhrk rFkk fofHkUu iqjk.kksa esa ;ksx dk foLr`r o.kZu feyrk 
gSA Hkxoku JhÑ".k us Hkxon~xhrk esa deZ;ksx] Kku;ksx vkSj 
HkfDr;ksx dh egÙkk crkbZ gSA eè;dky esa fofHkUu larksa vkSj 
;ksxkpk;ks± us ;ksx dks tu&tu rd igq¡pkus dk dk;Z fd;kA

vk/qfud ;qx esa Lokeh foosdkuan] Lokeh f'kokuan] egf"kZ 
vjfoan vkSj vusd ;ksx xq#vksa us ;ksx osQ çpkj&çlkj esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA muosQ ç;klksa ls ;ksx Hkkjr dh lhekvksa 
dks ikj dj fo'o osQ fofHkUu ns'kksa rd igq¡pkA

;ksx dk oSKkfud egRo

vkt foKku Hkh ;ksx osQ ykHkksa dks Lohdkj djrk gSA fofHkUu 
'kks/ksa ls ;g fl¼ gqvk gS fd fu;fer ;ksxkH;kl ls 'kjhj vkSj 
eu nksuksa LoLFk jgrs gSaA ;ksx osQ çeq• ykHk fuEufyf•r gSa µ

 ruko vkSj fpark esa deh

 jDrpki dk fu;a=k.k

 ân; jksxksa dh jksdFkke

 e/qesg fu;a=k.k esa lgk;rk

 jksx çfrjks/d {kerk esa o`f¼

 ,dkxzrk vkSj Lej.k 'kfDr esa lq/kj

 csgrj uhan vkSj ekufld 'kkafr

çk.kk;ke vkSj è;ku tSlh ;ksx i¼fr;k¡ ekufld LokLF; dks 
lqn`<+ cukrh gSa rFkk O;fDr dks ldkjkRed lksp fodflr djus 
esa lgk;rk djrh gSaA

oSf'od ifjçs{; esa ;ksx

bDdhloha lnh esa ;ksx us ,d oSf'od :ikarj.k dk :i ys 
fy;k gSA vkt vesfjdk] fczVsu] Úkal] teZuh] tkiku] vkWLVªsfy;k 
lfgr fo'o osQ vusd ns'kksa esa yk•ksa yksx fu;fer :i ls ;ksx 
dk vH;kl djrs gSaA vLirkyksa] fo|ky;ksa] fo'ofo|ky;ksa vkSj 
dkWikZsjsV laLFkkuksa esa Hkh ;ksx dks viuk;k tk jgk gSA 

euh"kk •Vhd 
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;ksx dh c<+rh yksdfç;rk dk lcls cM+k çek.k ;g gS fd 
la;qDr jk"Vª egklHkk us o"kZ 2014 esa Hkkjr osQ çLrko dks 
Lohdkj djrs gq, 21 twu dks varjjk"Vªh; ;ksx fnol ?kksf"kr 
fd;kA o"kZ 2015 ls fo'oHkj esa ;g fnol mRlkgiwoZd euk;k 
tk jgk gSA bl igy us ;ksx dks ,d oSf'od LokLF; vkanksyu 
dk Lo:i çnku fd;k gSA

;ksx vkSj oSf'od dY;k.k dh ifjdYiuk

fo'o vkt vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gS] ftuesa 
ruko] ekufld jksx] i;kZoj.kh; ladV] lkekftd vlarqyu 
vkSj thou'kSyh ls tqM+h chekfj;k¡ çeq• gSaA Hkkjrh; ;ksx ç.kkyh 
bu leL;kvksa osQ lek/ku dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrh gSA

;ksx O;fDr dks vkRe&vuq'kklu] lfg".kqrk] d#.kk vkSj larqfyr 
thou dk lans'k nsrk gSA ;g osQoy O;fDrxr LokLF; dk 
ekè;e ugha gS] cfYd lkekftd vkSj oSf'od 'kkafr dk vk/kj 
Hkh gSA ;ksx dh Hkkouk ^olq/So oqQVqEcde~* vFkkZr~ lEiw.kZ fo'o 
,d ifjokj gS] osQ fl¼kar dks l'kDr cukrh gSA

;ksx osQ ekè;e ls fofHkUu ns'kksa vkSj laLÑfr;ksa osQ yksx ,d 
lk>k eap ij vkrs gSa] ftlls oSf'od HkkbZpkjs vkSj lkaLÑfrd 
laokn dks c<+kok feyrk gSA bl çdkj ;ksx ekuork dks tksM+us 
okyh ,d lkoZHkkSfed Hkk"kk cu x;k gSA 

Hkkjr dh Hkwfedk

Hkkjr ;ksx dh tUeHkwfe gksus osQ dkj.k blosQ laj{k.k vkSj 
çpkj&çlkj dh fo'ks"k ftEesnkjh fuHkk jgk gSA Hkkjr ljdkj 
}kjk ;ksx f'k{kk] vuqla/ku vkSj çf'k{k.k dks c<+kok fn;k tk 
jgk gSA fofHkUu laLFkkuksa] fo'ofo|ky;ksa rFkk vk;q"k ea=kky; 
osQ ekè;e ls ;ksx osQ oSKkfud vkSj O;kogkfjd i{kksa ij dk;Z 
fd;k tk jgk gSA

Hkkjr fo'o dks ;g lans'k ns jgk gS fd ;ksx osQoy O;k;ke ugha] 
cfYd LoLFk thou] ekufld larqyu vkSj vkè;kfRed mUufr 
dk ekxZ gSA ;g Hkkjr dh lkaLÑfrd fojklr vkSj ^lkWÝV ikoj* 
dk ,d çHkko'kkyh ekè;e Hkh cu pqdk gSA

oSKkfud n`f"V ls ns•k tk, rks ;ksx 'kjhj dh fofHkUu ç.kkfy;ksa 
tSls 'olu ra=k] rkaf=kd ra=k] ikpu ra=k rFkk ân;µokfgdk 
;a=k osQ dk;ks± dks larqfyr djus esa lgk;d gksrk gSA ;ksxklu] 
çk.kk;ke vkSj è;ku osQ vH;kl ls 'kjhj esa jDr lapkj csgrj 

gksrk gS] iQsiQM+ksa dh {kerk c<+rh gS rFkk ân; LoLFk jgrk gSA 
fu;fer ;ksx djus ls jDrpki fu;af=kr jgrk gS vkSj e/qesg] 
eksVkik rFkk ân; jksx tSlh leL;kvksa osQ tksf•e dks de djus 
esa lgk;rk feyrh gSA 

ekufld LokLF; osQ {ks=k esa ;ksx dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA 
orZeku le; esa ruko] fpark vkSj volkn tSlh leL;k,a rsth 
ls c<+ jgh gSaA oSKkfud vè;;uksa ls ;g fl¼ gqvk gS fd ;ksx 
vkSj è;ku efLr"d esa ruko mRiUu djus okys gkekZsuksa osQ Lrj 
dks de djrs gSa rFkk ekufld 'kkafr vkSj ,dkxzrk dks c<+kok 
nsrs gSaA ;ksx dk fu;fer vH;kl Lej.k 'kfDr] fu.kZ; {kerk 
vkSj vkRefo'okl esa o`f¼ djrk gSA 

;ksx çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA ;g 'kjhj dh ½x çfrjks/d {kerk dks c<+kdj 
fofHkUu jksxksa ls yM+us esa lgk;rk çnku djrk gSA lkFk gh] ;ksx 
'kjhj osQ yphysiu] larqyu vkSj ekalisf'k;ksa  dh 'kfDr dks Hkh 
c<+r gS] ftlls O;fDr vf/d ÅtkZoku vkSj lfØ; eglwl 
djrk gSA 

vkt osQ oSKkfud ;qx esa vusd 'kks/ laLFkku vkSj fpfdRld 
;ksx dks ,d lgk;d fpfdRlk i¼fr osQ :i esa Lohdkj dj 
jgs gSaA osQalj] mPp jDrpki] vfuæk] ruko vkSj vU; thou'kSyh 
laca/h jksxksa osQ mipkj ,oa çca/u esa ;ksx osQ ldkjkRed 
ifj.kke ns•us dks feys gSaA ;gh dkj.k gS fd fo'oHkj esa ;ksx 
ij vuqla/ku fujarj c<+ jgs gSaA 

Hkkjrh; ;ksx ç.kkyh ekuo thou dks lexz :i ls fodflr 
djus okyh ,d vn~Hkqr vkSj dkyt;h ijaijk gSA ;g 'kjhj] eu 
vkSj vkRek osQ larqyu dk foKku gS] tks O;fDr dks LoLFk] 'kkar 
vkSj ldkjkRed cukrk gSA vkt tc fo'o ruko vkSj vlarqyu 
dh pqukSfr;ksa ls tw> jgk gS] rc ;ksx oSf'od dY;k.k dk 
çHkkoh ekxZ çLrqr djrk gSA Hkkjrh; ;ksx ç.kkyh dh oSf'od 
Lohdk;Zrk u osQoy Hkkjr dh lkaLÑfrd le`f¼ dk çek.k 
gS] cfYd ;g Hkh n'kkZrh gS fd çkphu Hkkjrh; Kku vkt Hkh 
ekuork osQ fy, mruk gh çklafxd gSA ;ksx osQ ekè;e ls ,d 
LoLFk] 'kkafriw.kZ vkSj lejl fo'o dh ifjdYiuk dks lkdkj 
fd;k tk ldrk gSA

ofj"B izca/d (jktHkk"kk)
{ks=kh; dk;kZy;] pSUubZ 
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iaMokuh dks ltho djrh& 
eksj rhtu 

NÙkhlx<+ dh yksd laLÑfr vR;ar çkphu] le`¼ vkSj 
fofo/rkiw.kZ gSA ;g eq[; :i ls viuh vuwBh vkfnoklh 

ijaijkvksa] yksdxhrksa] u`R;ksa] f'kYi dykvksa vkSj esyksa osQ fy, 
tkuh tkrh gSA çÑfr osQ lkFk xgjk tqM+ko vkSj lknxh ;gk¡ 
dh thou'kSyh dk çeq• fgLlk gSA yksd xhrksa dk NÙkhlx<+ 
dh laLÑfr esa egRoiw.kZ LFkku gSA bu xhrksa esa thou osQ gj 
igyw dks vfHkO;fDr nh tkrh gSA NÙkhlx<+ osQ yksd xhrksa esa 
çkÑfrd lkSan;Z] thou dh dfBukb;ksa] •qf'k;ksa vkSj /kfeZd 
vkLFkk dh vfHkO;fDr gksrh gSA ;gk¡ osQ yksd laxhr esa <ksy] 
eathjk] ckalqjh tSls ikjaifjd ok|;a=kksa dk bLrseky fd;k tkrk 
gS] tks laxhr dks vkSj Hkh e/qj cuk nsrs gSaA NÙkhlx<+ dh 
yksd dFkk,a fo'oHkj esa çfl¼ gSa] bu yksddFkkvksa esa ;gka dh 
laLÑfr vkSj xkSjo'kkyh bfrgkl dh ifjdYiuk,a >ydrh gSA 
jkek;.k vkSj egkHkkjr bu yksd dFkkvksa osQ xk;dksa osQ lcls 
çeq• dF; gSa tks iQwycklu vkSj iaMokuh esa yksdfç; gSaA 
NÙkhlx<+ dh ikSjkf.kd yksd xkFkkvksa  osQ varxZr HkjFkjh vkSj 
iaMokuh vf/d çfl¼ gSA HkjFkjh yksddaB esa xwatrk ,d yksd 
dFkkRed dkO; gSa ftlesa yksd thou dh çpfyr fdonafr;k 
lekfgr gSA iaMokuh NÙkhx<+ dk ,dy ukVÔ gSA iaMokuh dk 
vFkZ gS& ikaMook.kh vFkkZr ikaModFkkA ;s dFkk,a NÙkhlx<+ 
dh ij/ku rFkk nsokj tkfr;ksa dh xk;u ijaijk gSA iaMokuh] 
,d yksdfç; xk;u 'kSyh] egkHkkjr dh dFkkvksa dks xhr vkSj 
ukVdh; çn'kZu osQ ekè;e ls çLrqr djrh gSA >kMwjke nsokaxu] 
iqukjke fu"kkn vkSj rhtuckbZ iaMokuh osQ yksd LraHk gSaA yksd 
çfl¼ iMokuh xkf;dk rhtuckbZ us bl dyk dks jk"Vªh; vkSj 
varjjk"Vªh; Lrj ij çflf¼ fnykbZ gSA iaMokuh esa NÙkhlx<+ 
vapy dh yksdekU;rkvksa] :f<+;ksa vkSj ijaijkvksa dks vkRelkr 
dj egkHkkjr dh dFkk osQ :i esa çLrqr fd;k tkrk gSA 

^ekrk oqQarh ckj&ckj le>kosA 

v lp esa dgk;kS rs eksj csVk vl vrdk cVu yk dju lquu 
ykxS HkS;kthA

dkdjks nkbZ eksj dkfj MkjkS HkS;k eksj] ;s nkbZ lqu ys dgs dj.k 
jktk nq;kZs/u osQ esa ued •k; gkS] vrdk fnu ys eksj nkbZ dgka 
py ns js gsl] vkt vtZu y esa ekjagwa dgkFkkS rc rS eksyk 
fj'rk cuk; y vk; gl] rs dkcj eu nq•h dFkjl ekrk] rks 
ikap csVk gk geslk thfor fjgh pkgs vtZqu ejs] pkgs dj.k ejs 
vbls cpu yk dj.k cksyu ykxs HkkbZ tsdj pu yk eb;k oqQarh 
lqus HkkbZ] HkjHkj eS;k eksj jkscu ykxs HkkbZA*

vFkZ&ekrk oqQarh d.kZ ls dgrh gS&  gs d.kZ rqe vkSj ikaMo 
HkkbZ&HkkbZ gksA lgksnj gksA xaxk osQ rV ij eSaus rqEgsa tUe fn;k 
FkkA rqe esjs T;s"B iq=k gkSA rqe tkdj ikaMoksa ls feydj jgksA 
yM+kbZ >xM+s esa uqdlku gS csVkA eSa lR; cksy jgh gwa] rqe esjs 
gh iq=k gksA bruk lquus osQ ckn d.kZ cksys&eSaus jktk nq;kZs/u dk 
ued dk;k gS] brus fnu rd] tc eSa HkVd jgk FkkA rc esjh 
eka dgka Fkh\ vkt tc eSaus vtZqu dks ekjus dh dle •kbZ gS 
rc vki eq>s csVk dgus vk xbZA dksbZ ckr ugha] vkiosQ ikap 
iq=k thfor jgsaxs&d.kZ ;k vtZqu esa ls dksbZ ,d ugha jgsxkA 

bldh çLrqfr esa racwjk] gkjeksfu;e] rcyk] <ksyd] eathjk] 
ckalqjh vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA iaMokuh dh xkFkk esa iwjk 
NÙkhlx<+ lek;k gSA mlesa jgu&lgu] •ku&iku] vkpkj&fopkj] 
rht&R;kSgkj] mRlo vkfn laLdkj feyrs gSaA iaMokuh dh xk;u 
fof/;ksa dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gS& osnerh 'kSyh vkSj 
dikfyd 'kSyhA osnerh 'kSyh ftldk vk/kj gS 'kklzA osnerh 
'kSyh dk vk/kj gS •M+h Hkk"kk esa lcyflag pkSgku dh egkHkkjr] 
tks i|#i esa gSaA osnerh 'kSyh osQ xk;d&xkf;d ohjklu ij 
cSBdj iaMokuh xk;u djrs gSA iaMokuh dh mDr 'kSfy;ksa ij 
fopkj O;Dr djrs gq, NÙkhlx<+ osQ fo[;kr dyk funs'kd 
jke ân; frokjh us of.kZr fd;k gS& ¶osnefr vkSj dikfyd 
'kk•kvksa osQ uke ls foHkDr bl iaMokuh osQ ftl Lo:i ls ge 
lc T;knk ifjfpr gSa&og gS dkikfyd 'kSyh] tks 'kkL=kh; dFkk 
dks yksdjax osQ u;s ifj/ku nsdj iwjs vkRefo'okl osQ lkFk 
gekjs lkeus ykrh gSA ,slk dgk tkrk gS fd dkikfyd 'kk•k 
dk vH;qn; osnefr 'kk•k dh ikjaifjdrk osQ fojks/ Lo:i 
gqvkA dkikfyd 'kSyh osQ xk;dksa us le;kuqowQy yksd:fp osQ 
ok|ksa dk lekos'k viuh çLrqfr esa fd;kA vr% xk;dh dh 
u;h vkØked 'kSyh dk vfo"dkj gqvkA bl 'kSyh esa xkFkk dks 

MkW- Hkkjrh
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vapy dh çpfyr yksd /quksa esa cka/k vkSj iwjh lt/t osQ lkFk 
çlaxkuqowQy ,d vfHku; dh 'kq:vkr gqbZ] ftldk pjeksRd"kZ 
vkt Hkh fo'o fo[;kr iaMokuh xkf;dk iÁfoHkw"k.k rhtu ckbZ 
esa ns•k tk ldrk gSA iaMokuh dh ;g vkd"kZd 'kSyh xk;u osQ 
lkFk vkaf'kd u`R; ukVd dk Hkh vkuan çnku djus esa l{ke gSA 
bl fo/k esa laxhr] Hkko&vfHku; vkSj dFkk O;k[;k rhuksa dk 
vuqikfrd lfEefJr lkSan;Z lpeqp lEeksgu ik'k esa Jksrkvksa 
dks cka/ ysrk gSA¸ 

yksdçfl¼ iaMokuh xkf;dk rhtuckbZ dk tUe 1956 esa 
NÙkhlx<+ osQ xfu;kjh xkao esa gqvkA os iaMokuh yksdxk;u osQ 
{ks=k esa dkikfyd 'kSyh esa mrjus okyh çFke efgyk gSa tks mudh 
çflf¼ dk dkj.k Hkh cuhAo"kZ 1988 esa iÁJh] o"kZ 2003 esa 
iÁHkw"k.k ls lEekfur rhtuckbZ dks fcykliqj fo'ofo|ky; }kjk 
Mh-fyV dh ekun mikf/ ls lEekfur fd;k x;kA o"kZ 1994 esa 
laxhr ukVd vdkneh iqjLdkj vkSj o"kZ 2008 esa u`R; f'kjksef.k 
ls Hkh mUgsa lEekfur fd;k x;kA

rhtuckbZ us dHkh vkSipkfjd f'k{kk çkIr ugha dhA os vius 
xk;u vkSj eapu osQ nkSjku vDlj vius lSdM+ksa Jksrkvksa osQ chp 
dgrh jgrh& ^gekjs tekus esa yM+fd;ksa dk LowQy tkuk vPNk 
ugha ekuk tkrk FkkA yksx lksprs Fks fd ,sls Hkh •kuk cuk jgh 
gS] oSls Hkh rks •kuk gh cuk,xh] dHkh ugha Hkstk x;k gesa i<+usA 
lks] Hkb;k ge Bgjs fujPNj] vaxwBk NkiA vki yksx i<+s&fy•s 
gks] dksbZ Hkwy&pwd dFkk gks tk,] dFkk b/j&m/j gks tk, rks 
ekiQ dj nsukA geesa Hkh gj deh gS] pksjh Hkh dh gS cpiu 
esa] •kus osQ fy, djrh FkhA njokts dks •hapdj Åij dh 
vksj mBk nsuk vkSj ?kqldj pkSosQ esa •k ysuk] fiQj mlh rjg 
can dj vius HkkbZ&cguksa osQ chp Hkw•s cus cSBs jgrs Fks] ;gh 
gekjh pksjh FkhA rks ge Bgjs fujPNj] fganh cgqr VwVh gS gekjh] 
NÙkhlx<+h cksyrh gwa] rks Hkb;k dkSuks xyrh gks, rks ekiQ djukA* 
(okbZ ,l fganh] 12 twu] 2018)

mUgksaus dyk osQ ,d ,sls {ks=k esa ços'k fd;k ftl ij iwjh rjg 
ls iq#"kksa dk opZLo FkkA ,sls esa rhtu ckbZ dks ijaijk rksM+us 
okyh L=kh osQ rkSj ij ns•k x;k] muosQ llqjky i{k dks mudk 
xk;u uxkokj xqtjk] mUgsa muosQ leqnk; ls fu"dkflr dj fn;k 
x;kA ysfdu mudh lgu'kfDr vkSj vage esa rst ckdh FkkA 
mUgksaus foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh iaMokuh xk;u tkjh j•kA 
rhtu ckbZ dh nwljh 'kknh Hkh liQy ugha jgh] pwafd fir`lÙkk ls 
fufeZr bl lekt dk ,d L=kh }kjk otZukvksa dks rksM+uk muosQ 
vage dks rkj&rkj djus osQ leku FkkA ftls rhtu yxkrkj 
pqukSrh nsrh FkhA fir`lÙkked lekt esa os ,sls le; esa iaMokuh  
dkikfydk 'kSyh dh xkf;dk cuh tc efgykvksa dk eapksa ij 
xk;u v'kksHkuh; rFkk çfr"Bk osQ fo:¼ FkkA ,d ckj iaMokuh 
çLrqfr osQ nkSjku muosQ ifr us eap ij muls ekjihV dh] ftls 
rhtu us drbZ cnkZ'r ugha fd;k vkSj og vius ifr ls foyx 
gks xbZA fdarq muosQ HkkX; esa ,sls O;fDr dk lkFk Fkk tks thou 
Hkj muosQ lkFk jgkA mUgksaus gkjeksfu;e oknd rqdkjke oekZ ls 
'kknh dj yh] tks mudk dk;ZHkkj laHkkyrs ftUgksaus muosQ iwjs 
dfj;j esa ,d lPps thou lkFkh dk jksy vnk fd;kA 

jaxeap osQ çfl¼ O;fDrRo gchc ruohj us mudh çfrHkk dks 
lkeus ykus esa vge Hkwfedk fuHkkbZA fueZy us viuh iqLrd esa 
of.kZr fd;k gS fd& ^dyk&xq: dks dyklkf/dk dh çfrHkk 
phUgrs nsj u yxhA 1980 esa ruohj us mUgsa Hkkjr egksRlo esa 
o"kZ ç/kuea=kh bafnjk xka/h osQ lkeus ijiQkWeZ djk;k] ftlls mUgsa 
ns'k osQ Hkhrj vkSj ckn esa varjjk"Vªh; Lrj ij cM+h igpku 
feyhA* ckn esa mUgksaus ';ke csusxy osQ ^Hkkjr ,d •kst* 
osQ fy, Hkh çLrqfr;ka nha tks tokgjyky usg: dh iqLrd 
^n fMLdojh vkWiQ bafM;k* dk ,d Vsyhfotu :ikarj.k FkkA 

uUgha rhtu vius ukuk cztyky dks egkHkkjr dh dgkfu;k¡ xkrs 
lqukrs ns•rha vkSj /hjs /hjs mUgsa ;s dgkfu;k¡ ;kn gksus yxhaA 
mudh vn~Hkqr yxu vkSj çfrHkk dks ns•dj mesn flag ns'keq• 
us mUgsa vukSipkfjd çf'k{k.k Hkh fn;kA 13 o"kZ dh mez esa mUgksaus 
viuk igyk eap çn'kZu fd;kA lcyflag pkSgku dh NÙkhlx<+h 
egkHkkjr daBLFk djus osQ ckn mlus mesn flag ns'keq• ls 
fof/or çf'k{k.k fy;kA iaMokuh iq:"kksa osQ opZLo dk {ks=k FkkA 
ysfdu tc oks eap ij iaMokuh dh çLrqfr nsrh rks iwjk ifjos'k 
egkHkkjr osQ n`';ksa ls xqatk;eku gks mBrkA mudh •urh vkokt 
vkSj psgjs osQ Hkko n'kZdksa esa vkst Hkj nsrs FksA gkFk esa iqQanus 
yxk racwjk ysdj tc oks xk;u djrh rks eap dk ,d dksuk 
tk;k u tkrk FkkA ekuks eap osQ gj ,d dksus ij os viuh Nki 
NksM+rh pyrh FkhA racwjs ls og dbZa ç;kstu lk/rh gSA og vtZqu 
dk cku gS vkSj Hkhe dh xnk HkhA rhtu okfpd dks vkafxd 
vfHku; esa cnyus dk ekík j•rh FkhA og xk;u] u`R;] çyki] 
oknu] laokn vkSj vfHku; ls viuk ifjos'k jprh gS vkSj n'kZdksa 
dks cka/ ysrh gSaA phjgj.k vkSj nq%'kklu o/ muosQ fç; çlax 
gSaA phjg.k osQ çlax ls os fL=k;ksa osQ çfr lekt osQ n`f"Vdks.k 
ij oqQBkjk?kkrk djrh FkhA muosQ dF; esa L=kh l'kfDrdj.k dk 
Loj ges'kk xwatrk jgkA 

NÙkhlx<+ osQ laLÑfr foHkkx osQ iwoZ funs'kd jkgqy flag dgrs 
gSa] ¶os vius vkSj n'kZdksa osQ chp dksbZ nhokj ugha pkgrh FkhaA 
,d ckj tc ykbVsa can dj nh xbZa rks mUgksaus fiQj ls ykbV 
tykus dh ekax dh rkfd os n'kZdksa osQ psgjksa osQ gko&Hkko ns• 
losQaA mudk çn'kZu blh çR;{k çfrfØ;k osQ vk/kj ij csgrj 
vkSj laojrk tkrk FkkA¸

fo'o [;kfr çkIr djus osQ ckn Hkh os xkao dh ijaijkvksa ls 
tqM+h jgha vkSj mudh thou'kSyh dHkh ugha cnyhA muesa xkao 
vkSj xkao dh laLÑfr lnSo thfor jghA vkt geus  iaMokuh 
dh yksd dykdkj rhtuckbZ dks lnk osQ fy, •ks fn;k gSA 
muosQ lkFk iaMokuh dh ,d fojklr thoar Fkh ysfdu mEehn 
dj ldrs gSa dh muosQ f'k"; bl fojklr dks foLrkj nsdj 
iaMokuh dks mlh rjg thfor j•saxsA os iaMokuh dh dkikfyd 
dh i;kZ; jgh] mudh fjfDr dks Hkjuk nq%dj gSA ij os ges'kk 
gekjs fnyks esa thoar jgsaxhA 

çca/d (jktHkk"kk)
ç/ku dk;kZy;] jktHkk"kk foHkkx
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okjk.klh % vukfn laLÑfr] 
vkLFkk vkSj Kku dh 'kk'or uxjh 

cSad çca/u osQ fu.kZ;kuqlkj esjk LFkkukarj.k uo LFkkfir 
vapy cukjl esa vapy çeq• osQ rkSj ij gqvkA pqukSfr;ka 

lnSo gh eq>s vkdf"kZr djrh gSa blfy, vapy çeq• osQ #i 
esa feyh bl pqukSrh dks lg"kZ Lohdkj dj eSa cukjl osQ fy, 
çLFkku dj x;kA cSad dh lsok esa LFkkukarj.k iwoZ esa Hkh gksrk 
jgk gS ijarq bl ckj osQ LFkkukarj.k esa oqQN ckrsa vyx FkhA ,d 
vapy osQ #i esa okjk.klh dks fcYoqQy 'kS'kokLFkk ls 'kq# djuk 
FkkA vkapfyd dk;kZy; dk fuekZ.k] ubZ 'kk•kvksa dk LFkkiu] 
fctusl osQ y{; dks çkIr djuk vkfn ,sls y{; Fks ftldh 
;kstuk eSa] LFkkukarj.k dh lwpuk ls gh djus yxk FkkA ysfdu 
,d ckr tks Hkhrj gh Hkhrj eq>s vyx çdkj dh vuqHkwfr 
çnku dj jgh Fkh oks ;g dh dk'kh dh ikou /jrh vc esjh 
deZHkwfe gksxhA blls iwoZ Hkh dk'kh vk;k Fkk vkSj ;g Kkr gksrk 
Fkk fd bl uxj esa ,d vn~Hkqr vkd"kZ.k gSA fiNys ,d o"kZ esa 
cSad osQ fctusl dks c<+kus osQ fy, okjk.klh esa ?kwek] okjk.klh 
dks tkukA bl 'kgj esa lkfgR; gS] bl 'kgj esa vè;kRe gS] bl 
'kgj esa laxhr gS] bl 'kgj esa Hkkjr dh çkphu laH;rk dh xhr 
gS] bl 'kgj esa xaxk osQ ?kkV ij eks{k gS rks xaxk dh ygjksa esa 
çokfgr lkaLÑfrd psruk vkSj lkSan;Z gSA dk'kh çkphudky ls 
gh vk;kZorZ dh lkaLÑfrd vkSj vkè;kfRed osQUæ jgh gSA iqjk.
kksa esa bl uxj dks egknso f'ko'kadj dk fç; uxj crk;k x;k 
gSA eka xaxk vkSj f'ko'kadj ;gka dh psruk esa bl rjg feys gq, 
gSa fd ekuks ;gka osQ ty&ty esa xaxkty gS] ;gka osQ d.k&d.k 
esa 'kadj gSaA dk'kh osQ v#.kksn; esa ;ksx] vkè;kRe vkSj HkfDr 
dk mn; gksrk jgk gSA ;gka dk'kh fo'oukFk Hkh gSa] rksa ;gka 
ef.kdf.kZdk Hkh gSA ;gka thou dk mYykl Hkh gS vkSj ;gka e`R;q 
dh •keks'kh Hkh gSA ;gka cq¼ osQ Kku dk çrhd lkjukFk Hkh gS 
rks vk/qfud Hkkjr esa Kku dh T;ksfr tykus okyk dk'kh fganw 
fo'ofo|ky; Hkh gSA 

fdlh Hkh ns'k osQ bfrgkl dh nks /kjk,a gksrh gSaA ,d jktuhfrd 
ftls rF;kRed bfrgkl Hkh dgk tkrk gS vkSj nwljk lkaLÑfrd 
ftls ns'k dh vkRek dgk tkrk gSA okjk.klh osQ vrhr osQ 
iUuksa esa Hkkjr dk lkaLÑfrd bfrgkl fyfic¼ gSA Hkkjr dh 
lkaLÑfrd psruk esa okjk.klh dk LFkku lcls fof'k"V vkSj 
vfoLej.kh; gSA okjk.klh osQoy ,d uxj ugha] cfYd Hkkjrh; 

lH;rk] laLÑfr] /eZ] n'kZu] laxhr] lkfgR; vkSj vkè;kfRedrk 
dk thoar çrhd gSA bls dk'kh vkSj cukjl osQ uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA dgk tkrk gS fd dk'kh lalkj dk lcls çkphu thfor 
uxj gS] tgk¡ gtkjksa o"kks± ls thou] laLÑfr vkSj ijaijk dh /kjk 
fujarj çokfgr gksrh jgh gSA ;g og Hkwfe gS tgk¡ e`R;q Hkh eks{k 
dk }kj ekuh tkrh gS vkSj thou dk çR;sd {k.k vkè;kfRed 
vFkZ ls Hkj mBrk gSA 

^dk'kh* 'kCn laLÑr dh ^dk'k* /krq ls cuk gS] ftldk vFkZ 
gSµ çdk'kA blfy, dk'kh dk vFkZ gS ̂ çdk'k dh uxjh* vFkkZr 
og LFkku tgk¡ vKku dk va/dkj feVkdj Kku dk çdk'k 
iQSyrk gSA Ldan iqjk.k esa dk'kh dks Hkxoku f'ko dh fç; uxjh 
dgk x;k gSA ekU;rk gS fd Lo;a Hkxoku f'ko us bls vius 
f=k'kwy ij /kj.k fd;k gS] blfy, çy; esa Hkh bldk fouk'k 
ugha gksrkA

HkkSxksfyd n`f"V ls dk'kh mÙkj çns'k osQ iwohZ Hkkx esa xaxk 
unh osQ v/Zpaækdkj rV ij fLFkr gSA bldk uke nks ufn;ksaµ 
o#.kk vkSj vflµosQ chp fLFkr gksus osQ dkj.k okjk.klh iM+kA 

dey u;u 
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o#.kk unh dk o.kZu osnksa esa Hkh feyrk gSA xaxk lHkh txgksa 
ij vius LoHkkoo'k mrj ls nf{k.k cgrh gS ysfdu okjk.klh 
gh oks ,slh txg gS tgka xaxk mÙkjokfguh gksdj cgrh gSA bls 
dk'kh dk ,d foy{k.k xq.k ekuk x;k gS D;ksafd bls /kfeZd 
n`f"V ls vR;ar 'kqHk ekuk x;k gSA xaxk osQ fdukjs cus yxHkx 
pkSjklh ?kkV bl uxj dh lcls cM+h igpku gSaA n'kk'oes/ ?kkV] 
ef.kdf.kZdk ?kkV] vLlh ?kkV] iapxaxk ?kkV] jkt?kkV vkSj gfj'paæ 
?kkV u osQoy /kfeZd vkLFkk osQ osQaæ gSa] cfYd Hkkjrh; laLÑfr 
dh thoar /jksgj Hkh gSaA bu çR;sd ?kkVksa dh viuh ,d dgkuh 
gS] viuk ,d bfrgkl gSA vkSj bu lHkh dgkfu;ksa dk thoar 
çR;{kn'khZ dy dy cgrh lqj lfjrk xaxk gSA bUgh ?kkVksa osQ 
dkj.k gh okjk.klh dks ?kkVksa dk 'kgj Hkh dgk tkrk jgk gSA

dk'kh dk /kfeZd egRo fo'ofo[;kr gSA ;gk¡ fLFkr Jh dk'kh 
fo'oukFk eafnj ckjg T;ksfrfyZaxksa esa ls ,d gSA çfrfnu yk•ksa 
J¼kyq Hkxoku fo'oukFk osQ n'kZu osQ fy, vkrs gSaA eafnj 
ifjlj esa fo'oukFk eafnj osQ çfr HkDrksa osQ Þn; esa vknj] çse] 
HkfDr vkSj leiZ.k ns•us yk;d gksrk gSA eafnj osQ f'k•j ij 
Lo.kZ dy'k bldh fnO;rk dks vkSj vf/d c<+krs gSaA blosQ 
vfrfjDr vUuiw.kkZ eafnj] dkyHkSjo eafnj] ladVekspu guqeku 
eafnj] nqxkZoqQaM] rqylh ekul eafnj rFkk Hkkjr ekrk eafnj Hkh 
J¼kyqvksa osQ çeq• vkd"kZ.k gSaA ;g uxj osQoy fganqvksa osQ 
fy, gh ugha] cfYd tSu] ckS¼ vkSj fl• /eZ osQ vuq;kf;;ksa 
osQ fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA

dk'kh ls oqQN gh nwjh ij fLFkr lkjukFk og LFkku gS tgk¡ 
Hkxoku cq¼ us Kku çkfIr osQ ckn viuk çFke mins'k fn;k 
Fkk] ftls ^/eZpØ çorZu* dgk tkrk gSA ;gha ls ckS¼ èkeZ dk 
fo'oO;kih çpkj çkjaHk gqvkA v'kksd }kjk fufeZr flag LraHk 
vkt Hkkjr dk jk"Vªh; çrhd gSA bl çdkj dk'kh /kfeZd 
leUo; vkSj lfg".kqrk dh vn~Hkqr mnkgj.k çLrqr djrh gSA

dk'kh lfn;ksa ls f'k{kk vkSj Kku dh Hkwfe jgh gSA çkphu dky 
esa ;gk¡ vusd xq#oqQy vkSj fo|k osQaæ LFkkfir FksA vk/qfud 
le; esa egkeuk iafMr enu eksgu ekyoh; }kjk LFkkfir dk'kh 
fganw fo'ofo|ky; (ch,p;w) fo'o osQ lcls cM+s vkoklh; 
fo'ofo|ky;ksa esa fxuk tkrk gSA ;gk¡ ns'k&fons'k ls fo|kFkhZ 
f'k{kk çkIr djus vkrs gSaA blosQ vfrfjDr laiw.kkZuan laLÑr 
fo'ofo|ky; Hkkjrh; laLÑfr vkSj laLÑr vè;;u dk çeq• 
osQaæ gSA dk'kh us n'kZu] O;kdj.k] U;k;] lkfgR; vkSj laxhr osQ 
{ks=k esa vla[; fo}kuksa dks tUe fn;k gSA

lkfgR; vkSj laLÑfr osQ {ks=k esa dk'kh dk ;ksxnku vrqyuh; gSA 
lar dchj] lar jfonkl] xksLokeh rqylhnkl] Hkkjrsanq gfj'paæ] 
t;'kadj çlkn] çsepan] vkpk;Z jkepaæ 'kqDy vkSj gtkjh çlkn 
f}osnh tSls egku lkfgR;dkjksa dk thou fdlh u fdlh :i 
esa dk'kh ls tqM+k jgk gSA lar dchj dh lkf•;ksa esa dk'kh dk 

o.kZu ckj ckj vkrk gSA rqylhnkl us ;gha jkepfjrekul dh 
jpuk dk egRoiw.kZ dk;Z fd;kA Hkkjrsanq gfj'paæ us vkèkqfud 
fganh lkfgR; dks ubZ fn'kk nh] tcfd t;'kadj çlkn us fganh 
ukVd vkSj dfork dks ubZ Å¡pkb;k¡ çnku dhaA fganh lkfgR; osQ 
fo[;kr vkykspd vkpk;Z jkepaæ 'kqDy us Hkh blh dk'kh uxj 
ls dbZ dfo;ksa dbZ ys•dksa dks laokjk] mudk jpukRed lao¼Zu 
fd;kA fganh Hkk"kk dks ubZ fn'kk vkSj ubZ igpku nsus okyh dk'kh 
ukxjh çpkfj.kh lHkk blh 'kgj dh nsu gSA vkt fganh Hkk"kk gks 
;k fganh lkfgR; gks] dk'kh mldh tUeLFkyh jgh gSA

laxhr osQ {ks=k esa Hkh dk'kh dk xkSjo vuqie gSA cukjl ?kjkuk 
Hkkjrh; 'kkL=kh; laxhr vkSj rcyk oknu dh çeq• ijaijkvksa 
esa ls ,d gSA Hkkjr jRu mLrkn fcfLeYykg •k¡ dh 'kgukbZ 
us dk'kh dk uke iwjs fo'o esa vej dj fn;kA iafMr fd'ku 
egkjkt] iafMr jktu&lktu feJ vkSj fxfjtk nsoh tSls egku 
dykdkjksa us cukjl dh laxhr ijaijk dks oSf'od igpku 
fnykbZA ;gk¡ dh xfy;ksa esa vkt Hkh lqcg&'kke laxhr vkSj 
HkfDr dh Loj ygfj;k¡ lqukbZ nsrh gSaA

dk'kh dh lkaLÑfrd igpku osQoy eafnjksa vkSj ?kkVksa rd 
lhfer ugha gSA ;gk¡ dh cukjlh lkM+h fo'o çfl¼ gSA vkt 
tc Hkh gekjs ?kjksa esa 'kknh&C;kg vkfn 'kqHk lekjksg gksa vkSj 
rks cukjlh lkM+h dh ppkZ u gks] ,slk rks ugha gksrkA eghu 
js'keh oL=kksa ij lksus&pk¡nh osQ tjh dk;Z dh ;g cukjlh dyk 
Hkkjrh; gLrf'kYi dh vewY; /jksgj gSA cukjlh iku] yaxM+k 
vke] BaMbZ] dpkSM+h&tysch] pkV] eykbZ;ks vkSj çfl¼ cukjlh 
feBkb;k¡ ;gk¡ dh •ku&iku laLÑfr dks fo'ks"k cukrh gSaA ;gk¡ 
dh ladjh xfy;k¡] iqjkus edku] pkSd cktkj vkSj ?kkVksa rd 
tkrh ixMafM;k¡ ekuks lfn;ksa iqjkuh dgkfu;k¡ lqukrh gSaA

dk'kh osQ ioZ vkSj mRlo bldh lkaLÑfrd thoarrk dks vkSj 
vf/d le`¼ cukrs gSaA nso nhikoyh dk n`'; fo'oHkj esa 
çfl¼ gSA dkfrZd iwf.kZek dh jkr xaxk osQ ?kkV yk•ksa nhiksa 
ls txexk mBrs gSaA xaxk egksRlo] ukx uFkS;k] egkf'kojkf=k] 
Jko.k ekl dh dkaoM+ ;k=kk] vUuowQV rFkk fofHkUu /kfeZd 
vk;kstuksa esa yk•ksa J¼kyq lfEefyr gksrs gSaA çfrfnu gksus okyh 
xaxk vkjrh J¼k] laxhr] ea=kksPpkj vkSj nhiksa dh vuqie NVk 
dk vn~Hkqr laxe gS] ftls ns•us ns'k&fons'k ls i;ZVd vkrs gSaA

dk'kh osQ ckjs esa ,d çfl¼ ekU;rk gS fd ;gk¡ e`R;q gksus ij 
eks{k dh çkfIr gksrh gSA blfy, vusd o`¼ yksx vius thou 
osQ vafre le; esa dk'kh vkdj fuokl djrs gSaA ef.kdf.kZdk 
vkSj gfj'paæ ?kkV ij fujarj tyrh fprk,¡ thou vkSj e`R;q osQ 
'kk'or lR; dk Lej.k djkrh gSaA ;gk¡ thou vkSj e`R;q fojks/h 
ugha] cfYd ,d gh lR; osQ nks vk;ke ekus tkrs gSaA ;gka thou 
gh ugha cfYd e`R;q Hkh ,d mRlo gSA iwjh nqfu;k esa ,slk dksbZ 

o#.kk unh dk o.kZu osnksa esa Hkh feyrk gSA xaxk lHkh txgksa 
ij vius LoHkkoo'k mrj ls nf{k.k cgrh gS ysfdu okjk.klh 
gh oks ,slh txg gS tgka xaxk mÙkjokfguh gksdj cgrh gSA bls 
dk'kh dk ,d foy{k.k xq.k ekuk x;k gS D;ksafd bls /kfeZd 
n`f"V ls vR;ar 'kqHk ekuk x;k gSA xaxk osQ fdukjs cus yxHkx 
pkSjklh ?kkV bl uxj dh lcls cM+h igpku gSaA n'kk'oes/ ?kkV] 
ef.kdf.kZdk ?kkV] vLlh ?kkV] iapxaxk ?kkV] jkt?kkV vkSj gfj'paæ 
?kkV u osQoy /kfeZd vkLFkk osQ osQaæ gSa] cfYd Hkkjrh; laLÑfr 
dh thoar /jksgj Hkh gSaA bu çR;sd ?kkVksa dh viuh ,d dgkuh 
gS] viuk ,d bfrgkl gSA vkSj bu lHkh dgkfu;ksa dk thoar 
çR;{kn'khZ dy dy cgrh lqj lfjrk xaxk gSA bUgh ?kkVksa osQ 
dkj.k gh okjk.klh dks ?kkVksa dk 'kgj Hkh dgk tkrk jgk gSA

dk'kh dk /kfeZd egRo fo'ofo[;kr gSA ;gk¡ fLFkr Jh dk'kh 
fo'oukFk eafnj ckjg T;ksfrfyZaxksa esa ls ,d gSA çfrfnu yk•ksa 
J¼kyq Hkxoku fo'oukFk osQ n'kZu osQ fy, vkrs gSaA eafnj 
ifjlj esa fo'oukFk eafnj osQ çfr HkDrksa osQ Þn; esa vknj] çse] 
HkfDr vkSj leiZ.k ns•us yk;d gksrk gSA eafnj osQ f'k•j ij 
Lo.kZ dy'k bldh fnO;rk dks vkSj vf/d c<+krs gSaA blosQ 
vfrfjDr vUuiw.kkZ eafnj] dkyHkSjo eafnj] ladVekspu guqeku 
eafnj] nqxkZoqQaM] rqylh ekul eafnj rFkk Hkkjr ekrk eafnj Hkh 
J¼kyqvksa osQ çeq• vkd"kZ.k gSaA ;g uxj osQoy fganqvksa osQ 
fy, gh ugha] cfYd tSu] ckS¼ vkSj fl• /eZ osQ vuq;kf;;ksa 
osQ fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA

dk'kh ls oqQN gh nwjh ij fLFkr lkjukFk og LFkku gS tgk¡ 
Hkxoku cq¼ us Kku çkfIr osQ ckn viuk çFke mins'k fn;k 
Fkk] ftls ^/eZpØ çorZu* dgk tkrk gSA ;gha ls ckS¼ èkeZ dk 
fo'oO;kih çpkj çkjaHk gqvkA v'kksd }kjk fufeZr flag LraHk 
vkt Hkkjr dk jk"Vªh; çrhd gSA bl çdkj dk'kh /kfeZd 
leUo; vkSj lfg".kqrk dh vn~Hkqr mnkgj.k çLrqr djrh gSA

dk'kh lfn;ksa ls f'k{kk vkSj Kku dh Hkwfe jgh gSA çkphu dky 
esa ;gk¡ vusd xq#oqQy vkSj fo|k osQaæ LFkkfir FksA vk/qfud 
le; esa egkeuk iafMr enu eksgu ekyoh; }kjk LFkkfir dk'kh 
fganw fo'ofo|ky; (ch,p;w) fo'o osQ lcls cM+s vkoklh; 
fo'ofo|ky;ksa esa fxuk tkrk gSA ;gk¡ ns'k&fons'k ls fo|kFkhZ 
f'k{kk çkIr djus vkrs gSaA blosQ vfrfjDr laiw.kkZuan laLÑr 
fo'ofo|ky; Hkkjrh; laLÑfr vkSj laLÑr vè;;u dk çeq• 
osQaæ gSA dk'kh us n'kZu] O;kdj.k] U;k;] lkfgR; vkSj laxhr osQ 
{ks=k esa vla[; fo}kuksa dks tUe fn;k gSA

lkfgR; vkSj laLÑfr osQ {ks=k esa dk'kh dk ;ksxnku vrqyuh; gSA 
lar dchj] lar jfonkl] xksLokeh rqylhnkl] Hkkjrsanq gfj'paæ] 
t;'kadj çlkn] çsepan] vkpk;Z jkepaæ 'kqDy vkSj gtkjh çlkn 
f}osnh tSls egku lkfgR;dkjksa dk thou fdlh u fdlh :i 
esa dk'kh ls tqM+k jgk gSA lar dchj dh lkf•;ksa esa dk'kh dk 

o.kZu ckj ckj vkrk gSA rqylhnkl us ;gha jkepfjrekul dh 
jpuk dk egRoiw.kZ dk;Z fd;kA Hkkjrsanq gfj'paæ us vkèkqfud 
fganh lkfgR; dks ubZ fn'kk nh] tcfd t;'kadj çlkn us fganh 
ukVd vkSj dfork dks ubZ Å¡pkb;k¡ çnku dhaA fganh lkfgR; osQ 
fo[;kr vkykspd vkpk;Z jkepaæ 'kqDy us Hkh blh dk'kh uxj 
ls dbZ dfo;ksa dbZ ys•dksa dks laokjk] mudk jpukRed lao¼Zu 
fd;kA fganh Hkk"kk dks ubZ fn'kk vkSj ubZ igpku nsus okyh dk'kh 
ukxjh çpkfj.kh lHkk blh 'kgj dh nsu gSA vkt fganh Hkk"kk gks 
;k fganh lkfgR; gks] dk'kh mldh tUeLFkyh jgh gSA

laxhr osQ {ks=k esa Hkh dk'kh dk xkSjo vuqie gSA cukjl ?kjkuk 
Hkkjrh; 'kkL=kh; laxhr vkSj rcyk oknu dh çeq• ijaijkvksa 
esa ls ,d gSA Hkkjr jRu mLrkn fcfLeYykg •k¡ dh 'kgukbZ 
us dk'kh dk uke iwjs fo'o esa vej dj fn;kA iafMr fd'ku 
egkjkt] iafMr jktu&lktu feJ vkSj fxfjtk nsoh tSls egku 
dykdkjksa us cukjl dh laxhr ijaijk dks oSf'od igpku 
fnykbZA ;gk¡ dh xfy;ksa esa vkt Hkh lqcg&'kke laxhr vkSj 
HkfDr dh Loj ygfj;k¡ lqukbZ nsrh gSaA

dk'kh dh lkaLÑfrd igpku osQoy eafnjksa vkSj ?kkVksa rd 
lhfer ugha gSA ;gk¡ dh cukjlh lkM+h fo'o çfl¼ gSA vkt 
tc Hkh gekjs ?kjksa esa 'kknh&C;kg vkfn 'kqHk lekjksg gksa vkSj 
rks cukjlh lkM+h dh ppkZ u gks] ,slk rks ugha gksrkA eghu 
js'keh oL=kksa ij lksus&pk¡nh osQ tjh dk;Z dh ;g cukjlh dyk 
Hkkjrh; gLrf'kYi dh vewY; /jksgj gSA cukjlh iku] yaxM+k 
vke] BaMbZ] dpkSM+h&tysch] pkV] eykbZ;ks vkSj çfl¼ cukjlh 
feBkb;k¡ ;gk¡ dh •ku&iku laLÑfr dks fo'ks"k cukrh gSaA ;gk¡ 
dh ladjh xfy;k¡] iqjkus edku] pkSd cktkj vkSj ?kkVksa rd 
tkrh ixMafM;k¡ ekuks lfn;ksa iqjkuh dgkfu;k¡ lqukrh gSaA

dk'kh osQ ioZ vkSj mRlo bldh lkaLÑfrd thoarrk dks vkSj 
vf/d le`¼ cukrs gSaA nso nhikoyh dk n`'; fo'oHkj esa 
çfl¼ gSA dkfrZd iwf.kZek dh jkr xaxk osQ ?kkV yk•ksa nhiksa 
ls txexk mBrs gSaA xaxk egksRlo] ukx uFkS;k] egkf'kojkf=k] 
Jko.k ekl dh dkaoM+ ;k=kk] vUuowQV rFkk fofHkUu /kfeZd 
vk;kstuksa esa yk•ksa J¼kyq lfEefyr gksrs gSaA çfrfnu gksus okyh 
xaxk vkjrh J¼k] laxhr] ea=kksPpkj vkSj nhiksa dh vuqie NVk 
dk vn~Hkqr laxe gS] ftls ns•us ns'k&fons'k ls i;ZVd vkrs gSaA

dk'kh osQ ckjs esa ,d çfl¼ ekU;rk gS fd ;gk¡ e`R;q gksus ij 
eks{k dh çkfIr gksrh gSA blfy, vusd o`¼ yksx vius thou 
osQ vafre le; esa dk'kh vkdj fuokl djrs gSaA ef.kdf.kZdk 
vkSj gfj'paæ ?kkV ij fujarj tyrh fprk,¡ thou vkSj e`R;q osQ 
'kk'or lR; dk Lej.k djkrh gSaA ;gk¡ thou vkSj e`R;q fojks/h 
ugha] cfYd ,d gh lR; osQ nks vk;ke ekus tkrs gSaA ;gka thou 
gh ugha cfYd e`R;q Hkh ,d mRlo gSA iwjh nqfu;k esa ,slk dksbZ 
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uxj ugha gS tgka e`R;q dk bartkj brus bfReuku vkSj rS;kjh 
osQ lkFk dh tkrh gSA ;gka e`R;q dk Hk; ugha gS] bls eks{k dk 
volj ekuk tkrk gSA 

vkt dk okjk.klh vk/qfud fodkl dh fn'kk esa Hkh fujarj 
vxzlj gSA LekVZ flVh ifj;kstuk] dk'kh fo'oukFk /ke dkWfjMksj] 
csgrj lM+d vkSj jsy laidZ] vk/qfud gokbZ vîók rFkk xaxk 
unh ij fodflr Øwt i;ZVu us bl uxj dks ubZ igpku nh gSA 
/eZ] laLÑfr dh vikj fojklr fy, gq, bl 'kgj esa i;ZVu 
dh vlhe laHkkouk, gSaA bl dkj.k Hkkjr ljdkj gks ;k jkT; 
ljdkj gks] tu lqfo/kvksa&lqj{kk ,oa lgtrk osQ çfr ç;kljr 
gSA fodkl osQ dk;ks± dks çeq•rk nsus osQ ckotwn bldh vkRek 
vkt Hkh viuh çkphu ijaijkvksa] vkè;kfRedrk vkSj lkaLÑfrd 
xfjek esa lqjf{kr gSA

orZeku le; esa dk'kh Hkkjrh; laLÑfr vkSj i;ZVu dk oSf'od 
osQaæ cu pqdh gSA ;gk¡ çfro"kZ yk•ksa fons'kh i;ZVd Hkkjrh; 
n'kZu] ;ksx] laxhr vkSj vkè;kfRed thou dk vuqHko djus 
vkrs gSaA dk'kh fo'oukFk /ke osQ fuekZ.k us J¼kyqvksa dh 

lqfoèkkvksa esa mYys•uh; o`f¼ dh gS rFkk uxj dh çkphu xfjek 
dks vk/qfud Lo:i osQ lkFk çLrqr fd;k gSA

varr% dgk tk ldrk gS fd dk'kh Hkkjr dh vkRek dk ewrZ 
:i gSA ;g uxj osQoy bZaV&iRFkjksa ls cuk 'kgj ugha] cfYd 
gtkjksa o"kks± dh lH;rk] laLÑfr] Kku] HkfDr] n'kZu vkSj ekuork 
dh vewY; fojklr gSA ;gk¡ xaxk osQoy unh ugha] cfYd thou 
dk çokg gS_ eafnj osQoy iwtk osQ LFkku ugha] cfYd vkLFkk osQ 
osQaæ gSa_ ?kkV osQoy lhf<+;k¡ ugha] cfYd bfrgkl osQ thoar i`"B 
gSaA dk'kh gesa fl•krh gS fd ijaijk vkSj vk/qfudrk lkFk&lkFk 
py ldrh gSa] vkSj vkè;kfRedrk gh thou dks okLrfod 
vFkZ çnku djrh gSA tc rd xaxk dh /kjk çokfgr jgsxh vkSj 
fo'oukFk dh uxjh esa J¼k dk nhi tyrk jgsxk] rc rd 
okjk.klh Hkkjr dh lkaLÑfrd psruk dk 'kk'or vkyksd cuh 
jgsxhA vVy] 'kkLor vkSj vfouk'kh] gS gekjh dk'khA 

{ks=kh; çca/d]
okjk.klh

iznhi oqQekj jk;
lsokfuo`Ùk eq[; izca/d

dkVwZu&dksukdkVwZu&dksuk
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gkFkjl %
czt laLÑfr dh e/kqj igpku

czt dh nsgjh ¶gkFkjl¸ ,d iqjkuk vkS|ksfxd uxj gSA ;gka 
diM+s o nkyksa osQ cgqr fey FksA nky fey rks vHkh Hkh 

gSaA igys ;g vyhx<+ dh ,d rglhy FkkA iwoZ eq[;ea=kh lqJh 
ek;korh th us bls egkek;k uxj uke ls vyx ftyk cuk fn;kA 
ckn esa vkbZ nwljh ljdkj us iqu% gkFkjl dj fn;k] exj ftys 
okyk ntkZ dk;e jgkA 

gkFkjl dk uke ysrs gh vuk;kl dkdk gkFkjlh dk uke 
;kn vk tkrk gSA dkdk th us viuh gkL; O;aX; dforkvksa 
osQ ekè;e ls gkFkjl dks varjjk"Vªh; [;kfr fnyokbZA dkdk 
th dh çsj.kk ls lSdM+ksa gkL; dfo gkFkjl osQ vkl&ikl osQ 
{ks=k esa gkL; dfork djus yxsA dkdk th osQ le; esa fuHkZ; 
gkFkjlh] dkdk th osQ f'k"; ohjsaæ r#.k] lar gkFkjlh] ghjk 
yky lqeu ukephu dfo jgs gSaA vktdy ine flag vycsyk] 
ekek gkFkjlh] ckck nsoh flag fuMj] pepk gkFkjlh] lcjl 
eqM+lkuh] ?kqeDdM+ dfo xkfiQy Lokeh th] gkL; O;aX; fy• 
jgs gSa vkSj eapksa ij i<+ jgs gSaA 

dkdk gkFkjlh fouksn esa dgrs FksA igys bl 'kgj dk uke 
gkL;jl gh FkkA vaxzst bls gkV jl dgrs Fks vkSj ckn esa ;g 
gkFkjl gks x;kA gkFkjl esa ns'kh ?kh dh eaMh FkhA ;gka dh 
lksgu&iiM+h] ckyw&'kkgh o jcM+h rFkk ngh&cwjk Hkh cgqr çfl¼ 
gSA ghax osQ fy, Hkh ;g 'kgj tkuk tkrk gSA 

lcls cM+h çflf¼ dh otg ;gka dh yksd xkf;dh ^jfl;k* o 
yksd ukVÔ ^ukSVadh* gSA ukSVadh dh nks 'kSfy;k¡ dkiQh çfl¼ gSa] 
dkuiqjh o gkFkjlhA dkuiqjh osQ ys•d funZs'kd Ñ".k igyoku 
vkSj gkFkjlh osQ xq# banjeu vkSj uFkkjke xkSM+ ekus tkrs gSaA 
dkuiqjh esa laokn o gkFkjlh esa laxhr çèkku gksrk gSA gkFkjlh 
dk çfl¼ Nan pkScksyk o çeq• ok| ;a=k uDdkjk gSA 

gkFkjl osQ vke vkneh dh ço`fÙk jfld gSA NksVh eksVh rqdcanh 
gjsd vkneh dj ysrk gSA jfl;kvksa osQ naxy gqvk djrs Fks tks 
jkr&jkr Hkj pyk djrs FksA pkj ik¡p jfl;k v•kM+ksa osQ ny 
vkea=k.k ij fdlh ,d 'kgj esa •qyk eap cukdj jfl;k lquk;k 
djrs FksA çR;sd v•kM+s esa ,d nks yksd dfo Hkh lkFk esa jgrs 
Fks vkSj ,d xk;d eaMyh gksrh Fkh tks jfl;k dks lkt ckt 
osQ lkFk çLrqr djrh FkhA gkFkjl] vyhx<+] vrjkSyh] eFkqjk] 
Hkjriqj] jk;k] Nkrk vkfn 'kgj jfl;k naxyksa osQ x<+ ekus tkrs 

:i oqQekj

jgs gSaA vk, fnu jfl;k naxy gksrs gh jgrs FksA le; osQ vuqlkj 
;g ijaijk èkhjs&èkhjs de gksrh tk jgh gSA vc xkgs ctkgs dHkh 
dHkkj gh ;g naxy gksrs gSaA gkFkjl esa vk;ksftr esyk nsoNV 
(cyjke t;arh) ij vc Hkh gj o"kZ jfl;k naxy dk vk;kstu 
gksrk gSA jfl;k xkf;dh osQ ckjs esa dgk tkrk gS fd 'kk;n 
Hkjriqj osQ vkl ikl ls ;g foèkk fudyh gSA ,d ckj gksyh 
osQ volj ij lksubZ xk¡o osQ yYyw vkSj Hktuk Hkjriqj vk, FksA 
;gka bUgksaus jfl;k xkf;dh lquh vkSj fiQj eqM+lku o gkFkjl esa 
ckdk;nk jfl;k v•kM+s cuk, vkSj ;g dgkor çpfyr gks xbZ& 
^yYyw Hktuk jfl;k yk;s] yk;s tequk ikj rs* 

jfl;k xkf;dh esa •kl ckr ;g gksrh gS fd fcyoqQy Toyar eqís 
ij ,d eaMyh czt dh yksd foèkkvksa vkSj fiQYeh rtks± ij rhu 
pkj jfl;k xkrh gS mlosQ ckn nwljh eaMyh mldk mÙkj nsrh gS 
;kuh fd dfo dks rqjar jfl;k fy•uk gksrk gSA ,d rjg ls ;g 
vk'kq dfork dk ,d thoar mnkgj.k gS tks fo'o esa dgha ugha 
gSA ,d fu.kkZ;d eaMyh gksrh gS tks lcsjs viuk fu.kZ; nsrh gSA 

gkFkjl] vyhx<+] eFkqjk o vrjkSyh esa dkiQh la[;k esa v•kM+s 
FksA lcls T;knk e'kgwj v•kM+k ¶f•Ppks vkVs okyk¸ dk jgk 
tks vkt Hkh py jgk gSA vyhx<+ dk ¶xksVs okyk¸] chèkk ckcw] 
dkyh iyVu Hkh vPNs v•kM+s jgs gSaA lÙkks 'kekZ] eukst 'kekZ] 
ch-osQ- eèkqvk] ukFkxksiky o dj.k vkfn v•kM+s vc Hkh py 
jgs gSaA LoxhZ; fotsaæ 'kekZ jfl;k lezkV o jfl;k xk;d ckcw 
yky Js"Bre jfl;k xk;d osQ :i esa vkt Hkh vkn'kZ ekus 
tkrs gSaA ckcw yky th dk xk;k ,d cgqr gh yksdfç; jfl;k 
gS tks yksd foèkk eYgkj osQ :i esa gSA vkdk'kok.kh eFkqjk 
o`ankou ls vHkh Hkh Jko.k ekl esa gj o"kZ ;g jfl;k t:j 
lquk;k tkrk gS& 

cgqr fnuk gS x;s Hksft nsm]

lkou lxqu eukm¡xhA 

HkS;k vk;ks eksfg fyokbos] 

eSa ihgj dks tkm¡xh 

rht luwus gj dksbZ tkcs] 

cM+h iqjkuh pYyk gSA 
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oqQjrk Vksih yS tkm¡xh]  

esjh Hk;ks Hkot osQ yYyk gS 

}S jksVh Mjokb •b;ksa] 

dkÅ |ksj ftBkuh osQA 

NksVks Nksjk ;ksa mfB cksyks]  

ek¡ gegw¡ pfyaxs ukuh osQ 

lks lf•vu osQ lax fgy fey osQ eSa] 

xhr eYgkjsa xkm¡xhA 

HkS;k vk;ks eksfg fyokbos]  

eSa ihgj dks tkm¡xh 

bl jfl;k esa ,d fookfgr L=kh dh euksHkkoukvksa dk vR;ar 
ekfeZd fp=k.k fd;k x;k gSA lkou dk eghuk Hkkjrh; yksdthou 
esa çse] gfj;kyh vkSj mRlo dk çrhd ekuk tkrk gSA bl ekSle 
esa fookfgr csfV;k¡ vius ek;osQ tkus dh bPNk j•rh gSaA xhr 
dh ukf;dk vius ifjokj ls dgrh gS fd mls cgqr le; gks 
x;k gS ek;osQ x, gq,A vc lkou vk x;k gS] blfy, og 
vius HkkbZ ls vkxzg djrh gS fd og mls ysus vk,A og ek;osQ 
tkdj lkou osQ 'kqHk R;ksgkj] >wys] xhr vkSj ifjokj osQ Lusg dk 
vkuan ysuk pkgrh gSA bl jfl;k esa HkkbZ&cgu dk çse] ek;osQ 
osQ çfr yxko] lkou dh lkaLÑfrd ijaijk rFkk L=kh dh dksey 
Hkkoukvksa dk lqanj fp=k.k feyrk gSA

czt {ks=k dh gksyh fo'oçfl¼ gS vkSj gkFkjl dh jfl;k bl 
mRlo dk çeq• vax ekuh tkrh gSA gksyh osQ volj ij xk, 
tkus okys jfl;k xhrksa esa gkL;] J`axkj vkSj mRlkg dk vn~Hkqr 
feJ.k feyrk gSA 

¶vkt fcjt esa gksjh js jfl;k¸ tSls xhr iwjs czt {ks=k esa 
yksdfç; gSaA vfèkdka'k jfl;k yksdxhrksa osQ jpukdkj vKkr 
gksrs gSa D;ksafd ;s yksd ijaijk esa ih<+h nj ih<+h xk, tkrs jgs 
gSaA lkou vkSj gksyh osQ volj ij budk fo'ks"k egRo gksrk gSA 
blh çdkj osQ vU; jfl;kvksa osQ mnkgj.k gSa&  

dkjh cnfj;k NkbZ js]

iihgk cksys Mkju esaA

HkS;k eksgs ys pyks vc]

eu ykxs uk llqjkju esa 

>wyk iM+s dne dh Mkjh]

lf•;k¡ lc fey vkbZ gSaA

ihgj dh xfy;u ;kn iM+sa]

vf•;u Hkj&Hkj vkbZ gSa 

ufn;k fdukjs lkou cjls]

Hkht xbZ pqufj;k jsA

HkS;k fcuk lwuk ykxs]

ckcqy dh uxjh;k js 

jfl;k osQoy xhr ugha] cfYd czt laLÑfr dh vkRek gSA 
gkFkjl us bl ijaijk dks lajf{kr j•us esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k 
gSA vkèkqfud le; esa Hkh ;gka osQ yksdxk;d vkSj dykdkj 
jfl;k ijaijk dks ubZ ih<+h rd igq¡pk jgs gSaA jfl;k osQ ekè;e 
ls yksdHkk"kk lqjf{kr jgrh gS] lkaLÑfrd ijaijk,¡ thfor jgrh 
gSa rFkk lekt esa çse vkSj mRlo dh Hkkouk cuh jgrh gS] 
ysfdu vkèkqfudrk dh pdkpkSaèk esa ukSVadh] Lokax] Hkxr] jfl;k] 
naxy o fiaxy 'kkL=k ij vkèkkfjr ftdM+h Hktu] naxy ijaijk,¡ 
èkhjs&èkhjs •Re gksrh tk jgh gSaA 

var esa dgk tk ldrk gS fd gkFkjl osQoy ,d uxj ugha] 
cfYd czt laLÑfr dh thoar vkRek gS] czt laLÑfr dk 
xkSjo'kkyh osQaæ gS vkSj bldh jfl;k ijaijk Hkkjrh; yksdlaxhr 
dh vewY; èkjksgj gS tks yksdthou dh eèkqjrk] gkL;] çse vkSj 
lkaLÑfrd psruk dks vkt Hkh thfor j•s gq, gSA <ksyd dh 
Fkki] cztHkk"kk dh feBkl vkSj jfl;k dh vuks•h rku gkFkjl 
dks fo'ks"k igpku çnku djrh gSA vkèkqfudrk osQ bl nkSj esa 
Hkh ;fn ;g yksdèkjksgj lqjf{kr gS] rks bldk Js; mu yksd 
dykdkjksa vkSj jfldksa dks tkrk gS ftUgksaus ih<+h nj ih<+h bls 
latksdj j•kA dkdk gkFkjlh dh gkL;&jliw.kZ 'kSyh dh Le`fr 
esaµ

gkFkjl dh èkjrh cksys] jfl;k bldh 'kkuA

<ksyd uxkM+ksa dh èkqu esa] clrkS czt vfHk;ku 

dkdk dgsa lquks Hkb;k] er bldks fcljk;A

jfl;k czt dh vkRek gS] bls lnk viuk; 

çcaèkd (jktHkk"kk) 
{ks=kh; dk;kZy;] vkxjk
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,dtqVrk ls gh thr gS] 
caVokjs ls gkj----

Hkkjr dh ,drk] Hkkjr dh lcls cM+h iwath gSA Hkkjr osQ 
ftl jk"Vªh; Lo:i osQ çfr gekjh psruk Liafnr gksrh gS] 

,drk mldh çeq• çgjh gSA cM+h ls cM+h foink osQ lkeus tc 
140 djksM+ tu ,d gksdj tw>us dk lkgl fn•krs gSa] rks varr% 
Hkkjr gh thrrk gSA mnZw osQ vT+khe 'kk;j vYykek bo+Qcky tc 
^rjkuk&,&fgUn* esa fy•rs gSa&

¶oqQN ckr gS fd gLrh feVrh ugha gekjh] 
lfn;ksa jgk gS nq'eu nkSj&,&tgka gekjk¸ 

rc ¶oqQN ckr¸ ls mudk vfHkçk; gekjh ,drk ls gh gSA 
lH;rk osQ fodkl&Øe esa ge Hkkjrh;ksa us lkFk&lkFk jgus 
osQ egRo dks le>k vkSj rnUrj lekt] jk"Vª rFkk olq/So 
oqQVqEcde~ osQ fl¼kar dks çfrikfnr fd;kA tgka rd jk"Vª dh 
ckr gS& Hkkjr dh laLÑfr esa ,drk osQ lw=k lnSo ls gh ekStwn 
jgs gSaA jk"Vªdfo jke/kjh flag ^fnudj* us ^laLÑfr osQ pkj 
vè;k;* uked çfl¼ iqLrd esa bl vksj laosQr djrs gq, Hkkjr 
dks çkphu dky ls gh jk"Vªh; ,drk esa ca/s gksus dk laosQr 
fd;k gSA ;g lp Hkh gS D;ksafd gekjs vk[;kuksa esa Hkh lnSo ls 
mÙkj&nf{k.k fn'kkvksa dk] vfHktkR; vkSj ns'kt lekt dk] taxy 
esa jgus okys yksd&lekt rFkk uxjh; lekt dk lkaetL; 
fn•yk;k x;k gSA bu fHkUu fHkUu lekt ,oa laLÑfr;ksa ,d 
lkFk ykdj] mudks ^,d y{;&,d psruk* osQ :i esa laxfBr 
djus dk ç;kl fn•rk gSA 

cgjgky] ;g loZfofnr gS fd ,drk esa cy gksrk gSA bls 
rLnhd djrh] iapra=k dh ,d yksdfç; dgkuh ^,drk dk 
cy* gSA bl dgkuh esa dcwrjksa dk ,d >q.M tky esa iQal tkrk 
gS]ijarq vkilh lkaetL; ,oa lq>cw> ls lHkh dcwrj feydj] 
ml iQalkus okyh tky dks gh ys mM+ pyrs gSaA ogha nwljh 
rjiQ gekjs bfrgkl dh gh ,d ?kVuk Iyklh dk ;q¼ Hkh gS]tks 
vkilh iQwV ls gksus okyh ,frgkfld&gkfu dk d"Vçn mnkgj.k 
gSA blfy,] ge tc rd ,d gSa] rc rd l'kDr gSa vkSj T;ksafg 
gekjh ,drk VwVrh gS] ge v'kDr gks tkrs gSaA ge dg ldrs 
gS fd tc ge ,d gksrs gSa rks ge fu•j tkrs gSa vkSj tc ge 
VwVrs gSa rc ge fc•j tkrs gSaA Hkkjr dh ,drk osQ •rjs Hkh 
cgqr gSa] elyu&çkarokn] Hkk"kk;h&fookn] laçnk;okn] tkfroknA 
Hkkjr ,d cgqHkk"kh;] cgq&lkaLÑfrd ns'k gSA lafo/ku us Hkkjr 
osQ blh fofo/rk dks larqfyr dj] Hkkjr dks fo'o esa vf}rh; 
ns'k cuk;kA ;gka Hkk"kk] /eZ rFkk laLÑfr osQ vk/kj ij fdlh osQ 
lkFk Hksn&Hkko ugha fd;k tkrkA nqHkkZX;o'k] fgUnqLrku osQ iM+ksl 

esa oqQN ns'k ,sls Hkh gSa] tks fgUnqLrku dh lkekftd lejlrk] 
lkaçnkf;d&ln~Hkko ,oa jk"Vªh;rk osQ Hkko ij vuojr la?kkr 
dj] bldh ,drk ,oa v•aMrk dks •afMr djus dk ç;kl dj 
jgs gSaA bfrgkl lk{kh jgk gS tc Hkh ge ,d jgs gSa] ns'k ij 
vkus okyk Hkh"k.k ls Hkh"k.k ladV Hkh ge liQyrkiwoZd >sy 
ysrs gSaA gekjh vkarfjd etcwrh gh gekjs Hkfo"; dk vk/kj gSA

Hkkjr osQ ,dhdj.k esa Hkk"kk&laLÑfr dh n`f"V ls oqQN fopkj 
fd;k tk ldrk gSA dbZ fpardksa •kldj if'pe osQ fpardksa us 
ckjackj ;g fn•ykus dk ç;kl fd;k gS fd vaxzstksa osQ Hkkjr 
ij 'kklu djus ls iwoZ Hkkjr ,d jk"Vª osQ :i esa dHkh ugha 
jgkA os ekurs gSa fd D;ksafd jk"Vª dh vo/kj.kk ,d vk/qfud 
vo/kj.kk gS vkSj Hkkjr esa vk/qfudrk dk v:.kksn; vaxzstks osQ 
}kjk gh laHko gks ik;k blfy, Hkkjr dks ,d ns'k cukus dk 
Js; vaxzstks dks feyuk pkfg,A ;g ,d vke /kj.kk lh cu Hkh 
xbZ FkhA ijarq dbZ fo}kuksa us •kldj MkW- jkefoykl 'kekZ vkSj 
jk"Vª dfo jke/kjh flag fnudj us rdkZs o rF;ksa osQ lkFk bl 
ekU;rk dks •afMr fd;k vkSj lexz Hkkjr osQ lkaLÑfrd ,drk 
dh çkphurk dks LFkkfir fd;kA MkW- jkefoykl 'kekZ us çeq•rk 
ls ;g LFkkfir fd;k fd Hkkjr lnSo ls ,d bZdkbZ osQ #i esa 
jgk gSA Hkkjr osQ xkao lHkh çdkj dh t#jrksa dks iwjk djus esa 
l{ke FkhA lHkh fHkUu fHkUu çdkj osQ yksx&O;olk;h ,d nwljs 

MkW- dkS'kysUæ oqQekj
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dh t#jrksa dks iwjk djrs Fks vkSj xkao dks Lokoyach cukrs FksA 
D;ksafd lHkh lekt ,d nwljs osQ iwjd Fks blfy, lHkh dks 
,d&nwljs osQ egRo dk Kku Fkk vkSj blfy, ,d&nwljs osQ çfr 
lEeku Hkh FkkA ijLij lEeku dh ;g Hkkouk Hkkjrh; lekt 
dks ,d j•rh FkhA jk"Vªfirk egkRek xka/h us Hkh fgan Lojkt esa 
bl fo"k; ij viuh jk; j•h gS vkSj dgk gS fd Hkkjr iqjkru 
dky ls gh ,d jk"Vª jgk gSA vr% bu fpardksa us Hkkjr osQ 
bfrgkl dks] Hkkjr dh ,drk vkSj v•aMrk dks fliQZ jktuSfrd 
?kVukØe osQ p'esa ls ugha ns•k cfYd turk dh fpro`fr dks 
ij• dj ns•kA 

Hkkjr tc vktknh osQ fy, la?k"kZ dj jgk Fkk rc dbZ çdkj osQ 
ik'pR; fpard ,slh vo/kj.kk çLrqr dj jgs Fks fd Hkkjrh; dHkh 
,d lkFk ugha jg ldrs rFkk jkts&jktoM+s&çkarksa&Åap&uhp&cksfy;ksa 
esa foHkkftr ;g lekt dHkh ,d lkFk ugha jg ldrk vkSj 
tYn gh ,d jk"Vª osQ #i esa vfLFkj gks fo?kfVr gks tk,xkA 

vktknh feyus osQ i'pkr~ uhfr fu/kZjdksa us Hkk"kk;h ,drk vkSj 
Hkk"kk;h fofo/rk osQ ckjs esa xaHkhjrk ls fopkj fd;kA vkjaHk esa 
ns'k osQ çkarksa ,oa jkT;ksa osQ fuekZ.k esa Hkk"kk;h ,drk dks rjthg 
u nsdj ç'kklfud vko';drk ij tksj fn;k x;kA ysfdu /hjs 
/hjs Hkk"kk dks vfLerk osQ ç'u ls tksM+ fn;k x;k ,oa ns'k dh 
jktuhfr blosQ bnZ&fxnZ ?kweus yxhA rnarj fookn vkSj vkanksyuksa 
osQ dkj.k çkarksa rFkk jkT;ksa dk xBu ,oa iquxZBu Hkk"kk osQ vk/kj 
ij fd;k tkus yxkA vkt ns'k esa dbZ jkT;ksa dk xBu Hkk"kk osQ 
vk/kj ij gh gqvk gSA ijarq ;gka gesa ;g le>us dh t#jr gS 
fd bu reke jkT;ksa dh lhek,a fdlh vU; jkT; osQ nwljs Hkk"kh 
yksxksa dks vius ;gka vkus vkSj clus ls euk ugha dj ldrsA 
;gka Li"V gS fd Hkk"kk;h fofo/rk jk"Vªh; v•aMrk esa dgha Hkh 
ck/d ugha gks ldrkA iwjs ns'k esa çR;sd çkar osQ yksx dgha Hkh 
fcuk fdlh jksd Vksd osQ vk&tk ldrs gSa] thfodk dk lk/u 
viuk ldrs gSa] vkokl cuk ldrs gS vkSj blh ls Hkk"kk;h 
fofo/rk esa ,drk dk lw=k fufgr gSA ,slk fo/ku djuk furkra 
vko';d Hkh gSA Hkkjr jkT;ksa dk la?k gS] vr% osQUæh; #i ls 
Hkkjr dh iwjh Hkwfe leLr ukxfjdksa osQ fy, leku vfèkdkj ,oa 
leku volj miyC/ djkrh gSA Hkk"kk osQ utfj, ls dgha Hkh 
fdlh Hkh çdkj dk dksbZ HksnHkko ugha gSA 

Hkkjr osQ lafo/ku dks è;ku ls ns•us ij ;g lgt gh çrhr 
gksrk gS fd lafo/ku esa lHkh oxks± dk] laçnk;ksa dk ;Fkksfpr 
[;ky j•k x;k gSA tgka ,d rjiQ ekSfyd vf/dkj lHkh 
ukxfjdksa osQ fy, gSa rks ogha oafpr oxks± osQ fy, fo'ks"k mica/ 
fd, x, gSaA ns'k osQ xkSjo çrhd] bfrgkl osQ çfr lEeku Hkko 
j•uk] ,d nwljs osQ çfr ca/qrk j•uk bR;kfn tSls ewy dÙkZO; 
ukxfjdksa osQ fy, gSa ogha yksdrkaf=kd lektoknh dk;Z djus 
dh lykg uhfr funZs'kd rRoksa osQ ekè;e ls ljdkjksa osQ fy, 
gSaA vr% lafo/ku us ljdkj vkSj ukxfjdksa nksuks osQ fy, oqQN 
dÙkZO; funZsf'kr fd, gSaA tgka ,d rjiQ ljdkj dks ç'kklfud 
rkSj ij dbZ 'kfDr;ka çnku dh xbZ gSa ogha uhfr funZs'kd rRoksa 

osQ ekè;e ls dbZ egRoiw.kZ nkf;Ro Hkh ljdkj dks fn, x, gSa 
tksfd ,d dY;k.kdkjh jkT; dh vo/kj.kk dks iq"V djrs gSaA 
vke ukxfjdksa dks tgka ewy vf/dkjksa dh xkjaVh nh xbZ gS ogha 
mUgsa ewy dÙkZO;ksa dk ikB Hkh i<+k;k x;k gSA vr% ljdkj vkSj 
ukxfjdksa osQ eè; vf/dkj ,oa dÙkZO;ksa dk ,slk rkuk ckuk cquk 
x;k gS ftlls ns'k esa vkilh fo'okl vkSj ç'kklfud lgtrk 
dk ekgkSy cuk jgsA ;gka dgus dk rkRi;Z ;g gS fd lekt 
dks fc•jus ls cpkus osQ fy,] ns'k ;gka dgus dk rkRi;Z ;g gS 
fd lekt dks fc•jus ls cpkus osQ fy,] ns'k dh ,drk vkSj 
v•aMrk dks v{kq..k j•us osQ fy, lafo/ku us ekxZ fn•yk;k 
gSA gesa Hkh bUgh ekxks± ij fu;e ,oa vuq'kklu ls pyuk gSA

ysfdu ;gka ;g mYys• djuk Hkh vko';d gS fd pqukSfr;ka 
Hkh de ugha gSA Hkkjr osQ nq'eu dHkh Hkh Hkkjr dks 'kkafr ls 
çxfr djus nsuk ugha pkgrsA d'ehj ,oa mÙkj&iwoZ esa gksus okyh 
mxzoknh ?kVuk,a gksa] ns'k esa Hkk"kk osQ uke ij vFkok tkfr&/eZ 
osQ uke ij mUeknh vkSj foHkktudkjh la?k"kZ gks] blus dbZ erZc+k 
gekjh v•aMrk dks xaHkhj pqukSrh nh gS vkSj lokZf/d •+sntud 
ckr ;g gS fd ns'k osQ Hkhrj Hkh oqQN yksx vius ladh.kZ LokFkZ 
osQ fy, bu elyksa ij jk"Vª osQ ewy LoHkko osQ lkFk •M+s ugha 
gks ikrsA ;gka gekjh ,drk detksj iM+rh fn•rh gSA gesa ;g 
Hkyh Hkkafr le> ysuh pkfg, fd dksbZ Hkh er] fopkj/kjk] 
jk"Vª ls c<+dj ugha gksrkA ¶us'ku iQLVZ¸ osQ ik'oZ esa fØ;k'khy 
fparu dh t:jr dks le>uk gksxk] mls vkRelkr~ djuk gksxkA 
^ykSg iq:"k* ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy us 'kfDr ,oa laokn osQ 
Li`g.kh; dkS'ky ls ^,d Hkkjr&l'kDr Hkkjr* dh uhao j•h gSA 
vktknh osQ i'pkr~ geus fu;e dk;ns oSls gh cuk, ftlls jk"Vª 
dh ,drk] v•aMrk vkSj etcwr gks losQA oqQN fo"k;ksa esa fu.kZ; 
dk vf/dkj fo'kq¼ #i ls osQUæ ljdkj osQ ikl gS] oqQN fo"k;ksa 
esa jkT;ksa osQ ikl vkSj oqQN fo"k;ksa esa nksuksa osQ iklA ç'kklfud 
#i ls ;g <kapk ns'k dh ,drk osQ fy, csgn vko';d gSA 
blesa jkT;ksa dks fu.kZ; ysus dh NwV rks gS ijarq mudh fuxjkuh 
dh 'kfDr osQUæ ljdkj dh gSA osQUæ ljdkj 'kfDr'kkyh rks 
gS ijarq lkekU; rkSj ij jkT;ksa osQ dk;ks± esa gLr{ksi ugha dj 
ldrhA dgus dk rkRi;Z gS fd Hkkjr esa osQUæ ljdkj vkSj jkT; 
ljdkj osQ eè; 'kfDr;ksa osQ larqyu Hkkjr osQ Hkfo"; osQ fy, 
csgn vko';d gSA lafo/ku esa fufgr çko/kuksa dks è;ku ls ns•s 
rks ik,axs fd ;g Li"V laosQr gS fd jkT; ljdkjsa vkSj osQUæ 
ljdkj feydj dk;Z djsa] muosQ eè; 'kfDr;ksa dk Vdjko u 
gks cfYd larqyu gksA

vr% ,d gksdj Hkkjr dh çR;sd ç'kklfud bZdkbZ vkSj turk 
dk;Z djs rks vkus okyk dy Hkkjr dk gksxkA vkt t:jr 
gS] ^,d Hkkjr&l'kDr Hkkjr* osQ egRo dks n'kkZrs gq, Hkkjr 
dh ,drk dks v{kq..k j•uk D;ksafd ,dtqVrk ls gh thr gS] 
caVokjs ls gkjA 

ofj"B çca/d (jktHkk"kk)]
{ks=kh; dk;kZy; okjk.klh
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ih "k.eq•e

लकताबोुं या कहालनयोुं के पात्रोुं की चाररलत्रक लवशेषताएँ से   पढ़ने वािोुं को पे्ररिा और खुि के बारे में सोचने के साथ अिग-अिग तरह की 
चुनौलतयोुं का सामना करने में मिि लमिती है। 

लकताब में लिखाए गए पात्रोुं से प्राप्त  पे्ररिा और नतीजोुं को लववेचन करते हए  पढ़ने वािे अपनी लज़ुंिगी को बहत ही आसानी से नाप तौि कर 
सकते हैं। 

लकताबें िुलनया में अपनी जगह और मकसि के बारे में ज़्यािा भरोसा और समझ के साथ खुि को खोजने का एहसास कराती है|  

शैक्षलिक उपित्यब्द: 

आज की तेज़ रफ़्तार वािी िुलनया में, जहाँ ध्यान भटकने वािा माहौि है, लकताबें पढ़ने से ध्यान िगाने की क्षमता और एकाग्रता कौशि बढ़ती 
है। 

खास तौर पर छात्र  के लिए, लकताबें उनके लिमाग को उनके लिए गए काम पर ज़्यािा िेर तक  ध्यान कें ि करने में मिि करती हैं। 

लकताबें पढ़ने में बड़ा असर िािने के तरीके 

पढ़ने का तरीका 

पढ़ने के लिए अच्छा माहौि बनाना 

पढ़ने की आित को बनाए रखना  

अिग-अिग तरह की लकताबें का चयन करना  

बुक क्लब बनाना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஆஆளுளுமமைை  உஉருருவவாாக்க்ககத்த்ததிில்ல்  புபுத்த்ததககங்ங்ககளளிின்ன்  பபங்ங்குகு  

அடிப்பமையில், புத்தகம் என்றால் என்ன? பரவலாக அறியப்பட்ை, செல்வாக்கு ைிக்க ைற்றும் நம்பகைான 
இலக்கியப் பமைப்பு ஒன்று அச்சு வடிவில் கிமைக்குைானால், அதுவவ புத்தகம் என்று 
அமைக்கப்படுகிறது. சபாதுவாக, உயாிய இலக்கியத் தரத்மத எட்டும் இத்தமகய பமைப்புகள், ெிறந்த 
நூல்கள் அல்லது கவிமதப் பமைப்பின் உன்னதப் பமைப்புகள் (masterpieces) என்று 
வபாற்றப்படுகின்றன.புத்தகங்கள் வாயிலாகப் சபறப்படும் பரந்த ெிந்தமனகளும், சபாருத்தைான 
உதாரணங்கள் மூலம் விளக்கப்படும் அறசநறி ொர்ந்த நமைமுமறகளும் ஒருவாின் ஆளுமைமய 
வடிவமைக்கும் கூறுகளாகத் திகழ்கின்றன; பிற ஊைக வடிவங்களில் இவற்மற அாிதாகவவ காண 
முடியும். இவற்றின் கூட்டு விமளவு, ைனித உணர்வுகமளயும் நைத்மதமயயும் தனித்துவைான வைிகளில் 
பாதிக்கிறது. 

இப்வபாது, புத்தகங்கள் ஒரு தனிநபாின் ஆளுமைமய எவ்வாறு வடிவமைக்கின்றன என்பமத நாம் 
ஆராய்வவாம்: 

அஅறறிிவுவுெொார்ர்  ககட்ட்ைைமமைைப்ப்புபு  ைைற்ற்றுறும்ம்  உஉலலககப்ப்  பபாார்ர்மமவவ:: புத்தகங்கள் வாதங்கள், தத்துவச் ெிந்தமனகள் ைற்றும் 
விழுைியக் வகாட்பாடுகள் ஆகியவற்மற வைங்குகின்றன...வாெகர்கள் ஏற்றுக்சகாண்டு, ைனதளவில் 
ைதிப்பிட்டு, தங்கள் சொந்தக் கண்வணாட்ைங்களில் இமணத்துக்சகாள்ளக்கூடிய கருத்துகமள அமவ 
முன்மவக்கின்றன. ைனிதவநயம் அல்லது குடிமைக்கைமைகள் வபான்ற குறிப்பிட்ை 
வகாட்பாடுகளுைனான சதாைர்ச்ெியான அறிமுகம், முன்னுாிமைகளின் அடிப்பமையில் முடிசவடுக்கும் 
ஒருவாின் திறமன ைாற்றியமைக்கிறது.வைம்பட்ை கற்பமனத்திறன் ைற்றும் பச்ொதாபம்: புமனக்கமத 
ைற்றும் புமனவல்லாத கமதகமளப் படிக்கும் வாெகர்கள், ைற்றவர்களின் சூழ்நிமலகமள நன்கு 
புாிந்துசகாள்ளும் திறமனப் சபறுகிறார்கள். சவவ்வவறு கண்வணாட்ைங்கமள ைீண்டும் ைீண்டும் 
ஏற்றுக்சகாள்வது பச்ொதாபத்மத வளர்க்கிறது, தப்சபண்ணங்கமளக் குமறக்கிறது, ைற்றும் அறசநறிச் 
ெிந்தமனமய ஊக்குவிக்கிறது—இதனால் நிஜ வாழ்க்மகயில் ைற்றவர்களுைன் உறவாடுவது 
எளிதாகிறது. 

உஉத்த்வவவவககத்த்ததிின்ன்  மூமூலலங்ங்ககள்ள்  ((முமுன்ன்ைைாாததிிாாிிககள்ள்))  ைைற்ற்றுறும்ம்  பபைைக்க்ககவவைைக்க்ககங்ங்ககள்ள்:: வாழ்க்மக வரலாறுகள், 
சுயொிமதகள் ைற்றும் கதாபாத்திரங்கமள மையைாகக் சகாண்ை புமனக்கமதகள் ஆகியமவ உறுதியான 
முன்ைாதிாிகமளயும் நமைமுமறச் செயல்வடிவங்கமளயும் வைங்குகின்றன. கதாபாத்திரங்கள் 
ெவால்கமள எதிர்சகாள்ளும் விதத்மதக் கவனிப்பது, மதாியம், வநர்மை ைற்றும் பணிவு 
ஆகியவற்றுக்கான ஒரு வைிகாட்டியாக அமைகிறது. 

அஅறறிிவவாாற்ற்றறல்ல்  பபயயிிற்ற்ெெிி  ைைற்ற்றுறும்ம்  சுசுயய  ஒஒழுழுங்ங்குகுமுமுமமறற:: சதாைர்ச்ெியான வாெிப்பு, கவனம், சபாறுமை ைற்றும் 
உைனடி இன்பத்மதத் தள்ளிப்வபாடும் திறன் வபான்ற முக்கிய நிர்வாகச் செயல்பாடுகமள வளர்க்கிறது. 
இமவ சநறிொர்ந்த நைத்மதக்கும், நீண்ைகாலத் திட்ைங்களில் விைாமுயற்ெிக்கும் துமணபுாிகின்றன. 
ெீரான வாெிப்பு, உைனடி இன்பத்திற்கான வவட்மகமயக் கட்டுப்படுத்துவவதாடு, ஒருமுகத்தன்மைமயயும் 
சபாறுமைமயயும் வைம்படுத்துகிறது. 

சுசுயய--ெெிிந்ந்ததமமனன  ைைற்ற்றுறும்ம்  அஅமமைையயாாளளத்த்மமதத  வவடிடிவவமமைைக்க்குகும்ம்  சசெெயயல்ல்பபாாடுடு:: வாெிப்பு ஒரு உள்-உமரயாைமலத் 
தூண்டுகிறது. புத்தகங்கள் குறித்துக் குறிப்வபட்டில் எழுதுதல், உமரப்பகுதிகளில் குறிப்புகமள இடுதல் 
அல்லது ஆெிாியர்களின் கருத்துகள் குறித்து ைனதிற்குள் விவாதித்தல் வபான்ற செயல்பாடுகள், ஆைைான 
சுய-ஆய்வு, விழுைியங்கமளத் சதளிவுபடுத்துதல் ைற்றும் ஒருவாின் சொந்த அமையாளத்மதப் பற்றிய 
உண்மையான புாிதல் ஆகியவற்மற ஊக்குவிக்கின்றன. 

வவபபச்ச்ெொாற்ற்றறல்ல்  ைைற்ற்றுறும்ம்  உஉமமரரயயாாைைல்ல்  ததிிறறன்ன்ககள்ள்:: புத்தகங்கள் ைீதான ஆர்வம்—கூட்டு வாெிப்பு ைற்றும் 
உமரயாைல்களுைன் இமணயும்வபாது—ெமூகத் தாக்கம் ைற்றும் சபாறுப்புணர்வு உள்ளிட்ை 
தமலமைத்துவப் பண்புகமள வளர்க்கிறது. 

உஉணணர்ர்ச்ச்ெெிிககமமளளக்க்  மமககயயாாளுளுததல்ல்:: இலக்கிய வாெிப்பு ஒரு பாதுகாப்பான சூைலில் துயரம், வதால்வி ைற்றும் 
தார்ைீகச் ெிக்கல்கமள எதிர்சகாள்ளும் வாய்ப்மப அளிக்கிறது; இது அத்தமகய அனுபவங்கள் ொர்ந்த 
உணர்ச்ெிகமளப் புாிந்துசகாள்ளவும், உணர்வுாீதியான ைன உறுதியுைன் திகைவும் உதவுகிறது. 

கதாபாத்திர உருவாக்கத்தில் அதிகபட்ெ தாக்கத்மத ஏற்படுத்தும் வாெிப்பு முமறகள். 

பாரதத்தின் வதெத் தந்மத என புகைப்படும் ைகாத்ைா காந்தி ஒரு முன்ைாதிாியான ஆளுமையாகத் 
திகழ்கிறார். பகவத் கீமதமய ஓதுதல், 'ஷ்ரவண்-பித்ாி-பக்தி' (சபற்வறார் ைீதான பக்தி) எனும் நூமல 
வாெித்தல் ைற்றும் எல்லாவற்றிற்கும் வைலாக 'ஹாிச்ெந்திரா' நாைகத்மதக் காணுதல் ஆகியவற்றின் மூலம் 
உண்மை ைற்றும் அகிம்மெ ைீதான தனது நம்பிக்மக வளர்க்கப்பட்ைதாக அவர் தனது சுயொிமதயில் 
குறிப்பிட்டுள்ளார். இது வபான்ற பிற உதாரணங்கள் கீவை சகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. இதனாவலவய 
காந்திஜி உலகம் முழுவதும் அகிம்மெப் வபாராளியாகப் வபாற்றப்படுகிறார். 

வபார்க்காலத் தமலவர்களின் ஏராளைான வாழ்க்மக வரலாறுகமளப் படித்த ஒரு சபருநிறுவன வைலாளர், 
ெவாலான காலங்களில் சதளிவான தினொி வைக்கத்மதக் கமைப்பிடித்ததாலும், அழுத்தத்தின் கீழ் 
அமைதியாக இருந்ததாலும் பயனமைந்தார். 

பல்வவறு கலாச்ொரங்கமளச் வெர்ந்த நாவல்கமளப் படித்த ஒரு இமளஞர், ஒரு ைனிதவள நிபுணராகத் 
தனக்கு அதிக பச்ொதாபம் இருந்ததாகவும், ஆட்வெர்ப்புச் செயல்பாட்டில் ைாற்றங்கமளக் சகாண்டு 
வந்ததாகவும் பகிர்ந்துசகாண்ைார்.வபார்க்காலத் தமலவர்களின் ஏராளைான வாழ்க்மக வரலாறுகமளப் 
படித்த ஒரு சபருநிறுவன வைலாளர், ெவாலான காலங்களில் சதளிவான தினொி வைக்கத்மதக் 
கமைப்பிடித்ததாலும், அழுத்தத்தின் கீழ் அமைதியாக இருந்ததாலும் பயனமைந்தார்.புத்தகங்கள் புதிய 
கதவுகமளயும் பாமதகமளயும் திறந்து மவப்பவதாடு, ெிந்தமனயில் சதளிமவயும் கண்வணாட்ைத்தில் 
துல்லியத்மதயும் சகாண்டுவரும் ெிறப்பான ஆற்றமலக் சகாண்டுள்ளன. வாெிப்பு சைாைித்திறமன 
வைம்படுத்திச் சொற்களஞ்ெியத்மத விாிவுபடுத்துவதுைன், கல்விொர் சவற்றிமய அமைவதற்குத் 
வதமவயான ஆைைான புாிதமலயும் வளர்க்கிறது. வைலும், வாெிப்புப் பைக்கைானது கற்பமனத் திறமனத் 
தூண்டி, விைர்ென ாீதியான ெிந்தமனமய கூர்மைப்படுத்தி, பல்வவறுபட்ை அனுபவங்களின் வாயிலாகப் 
பிறர் ைீதான புாிதமலயும் அனுதாபத்மதயும் வளர்க்கிறது.வைலும், தனிப்பட்ை வளர்ச்ெிக்கு நூல்கள் ஒரு 
முக்கிய கருவியாகத் திகழ்கின்றன; அமவ ஆர்வத்மதத் தூண்டுவவதாடு, வாழ்நாள் முழுவதும் கற்கும் 
ைீதான ஈடுபாட்மையும் வளர்க்கின்றன. ஒருவாின் சொந்தக் கண்வணாட்ைங்கமள வலுப்படுத்தும் 
பல்வவறு தமலப்புகமளயும் அமவ உள்ளைக்கியுள்ளன. சுருக்கைாகச் சொன்னால், வவகைாக ைாறிவரும் 
இவ்வுலகில், உைனடிச் ெவால்கமள எதிர்சகாள்ளத் வதமவயான தகவல்கமள வைங்குவவதாடு 
ைட்டுைல்லாைல், கிமைக்கும் வாய்ப்புகமளச் ெிறப்பாகப் பயன்படுத்திக்சகாள்வதற்கான ஆைைான 
புாிதமலயும் நூல்கள் அளிக்கின்றன. 

வாெிப்புப் பைக்கத்மத வளர்த்துக்சகாள்வது, குறிப்பாக ைாணவர்களுக்கு, எண்ணற்ற நன்மைகமள 
வைங்குகிறது. ஏசனனில் அது அவர்கமள வகுப்பமறப் பாைத்திட்ைத்தின் எல்மலகளுக்கு அப்பால் 
அமைத்துச் செல்கிறது. பல்வவறு இலக்கிய நமைகளிலும் வடிவங்களிலும் தங்கமள 
ஈடுபடுத்திக்சகாள்வது, ைாணவர்கள் சவவ்வவறு கலாச்ொரங்கமளயும் கண்வணாட்ைங்கமளயும் 
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புாிந்துசகாள்ள உதவுகிறது. புத்தகங்கமள வாெிப்பது ஆளுமை வளர்ச்ெிக்கு எவ்வாறு பங்களிக்கிறது 
என்பமதப் பின்வரும் குறிப்புகள் விளக்குகின்றன: 

சைாைி ைற்றும் சொல்லகராதித் திறன்கள் வைம்படுகின்றன. 

புத்தகங்கமள வாெிப்பது ஒருவாின் சொல்லகராதிமய விாிவுபடுத்துவவதாடு, சைாைிப் புாிதமலயும் 
வைம்படுத்துகிறது. 

புதிய சொற்கமள-அவற்றின் அர்த்தங்களுைன்-பல்வவறு சூைல்களில் அமையாளம் காணவும், அவற்றின் 
ொியான பயன்பாட்மைப் புாிந்து சகாள்ளவும், தனிநபர்கள் தங்கள் எண்ணங்கமள இன்னும் 
சதளிவாகவும் துல்லியைாகவும் சவளிப்படுத்த உதவுகிறது. 

வாெிப்பு இலக்கணம் ைற்றும் சதாைாியல் பற்றிய ஒருவாின் புாிதமல வைம்படுத்துகிறது, இதனால் 
எழுதுவது ைிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும். 

இறுதியில், புத்தகங்கமளப் படிப்பது ஒட்டுசைாத்த தகவல் சதாைர்புத் திறமன வைம்படுத்துகிறது ைற்றும் 
உண்மையான அறிமவப் சபறுவமத ஊக்குவிக்கிறது.நல்ல வாெிப்புப் பைக்கம் உண்மையான அறிமவ 
வளர்க்கும் அவத வவமளயில் விைர்ென ெிந்தமன ைற்றும் ெிக்கமலத் தீர்க்கும் திறன்கமள வளர்க்கிறது. 

துன்பங்கமள எதிர்சகாள்ளும் வபாது ஒருவாின் ைீள்தன்மை ைற்றும் ைாற்றியமைக்கும் திறமன அமவ 
வைம்படுத்துகின்றன. 

ஒட்டுசைாத்தைாக, வாெிப்புப் பைக்கம் அறிவாற்றல் திறன்கமளக் கூர்மையாக்கும் ைற்றும் அதிகாிக்கும் 
ைனப் பயிற்ெியாகச் செயல்படுகிறது. 

உணர்வு ைற்றும் ெமூக வளர்ச்ெிமய புத்தகங்கள் எவ்வாறு பாதிக்கின்றன என்பமத இப்வபாது 
பார்ப்வபாம். 

புத்தகங்கள், பலதரப்பட்ை கமதகளின் மூலம் ைனித வாழ்வின் அடிப்பமைக் கூறுகமள சவளிச்ெம் 
வபாட்டுக் காட்டி, உணர்ச்ெி ைற்றும் ெமூக வளர்ச்ெிமய வளர்ப்பதில் முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றன. அமவ 
தனிநபர்கள் தங்களின் தனிப்பட்ை உணர்ச்ெிகமளயும் பல்வவறு கருத்துக்கமளயும் புாிந்துசகாள்ள 
உதவுவவதாடு, பச்ொதாப உணர்மவயும் வளர்க்கின்றன. 

புத்தகங்களில் ெித்தாிக்கப்பட்டுள்ள களங்கள் ைற்றும் சூைல்களின் மூலம், ஒருவர் எளிதாகப் பச்ொதாப 
உணர்மவ வளர்த்துக்சகாண்டு, கமதப்புத்தகங்கள் வாயிலாக, அடிப்பமை ைனித நைத்மதயின் 
நுணுக்கங்கள், ெிக்கலான தார்ைீக இக்கட்ைான சூைல்கள் ைற்றும் ைக்கள் எதிர்சகாள்ளும் 
உணர்வுப்பூர்வைான ெவால்கள் ஆகியவற்மறப் புாிந்துசகாண்டு, அமவ குறித்த ஆைைான பார்மவமயப் 
சபற முடியும். 

புத்தகங்கமள வாெிப்பது சுய-பாிெீலமன செய்யும் திறமன வளர்க்கிறது. 

புத்தகங்கள் ைற்றும் கமதகளில் வரும் கதாபாத்திரங்களின் பண்புகள் வாெகர்களுக்கு உத்வவகம் 
அளிப்பவதாடு, சுய-பாிெீலமனமய ஊக்குவித்து, பல்வவறு ெவால்கமளக் மகயாள்வதற்கும் 
உதவுகின்றன.கதாபாத்திரங்களுைன் ஆைைான பிமணப்மப ஏற்படுத்திக்சகாள்ள முடியும். 

புத்தகங்களில் ெித்தாிக்கப்பட்ை கதாபாத்திரங்கள் தரும் உத்வவகம் ைற்றும் அவற்றின் விமளவுகள் 
குறித்துச் ெிந்திப்பதன் மூலம், வாெகர்கள் தங்கள் சொந்த வாழ்க்மகமய எளிதாக ைதிப்பிைவும் ெீர்தூக்கிப் 
பார்க்கவும் முடியும். 

புத்தகங்கள் சுய-அறிதல் உணர்மவ வளர்ப்பவதாடு, இவ்வுலகில் ஒருவாின் இைம் ைற்றும் வநாக்கம் 
குறித்த புாிதமலயும் அதிக தன்னம்பிக்மகமயயும் ஏற்படுத்துகின்றன. 

ககல்ல்வவிிெொார்ர்  ெொாததமமனன::  

கவனத்மதச் ெிதறடிக்கும் பல விஷயங்கள் நிமறந்த இன்மறய வவகைான உலகில், புத்தகங்கமள 
வாெிப்பது கவனத்மதக் குவிக்கும் திறமன வைம்படுத்துகிறது.குறிப்பாக ைாணவர்களுக்கு, தங்களுக்கு 
ஒதுக்கப்பட்ை பணிகளில் நீண்ை வநரம் கவனத்மதச் செலுத்த புத்தகங்கள் உதவுகின்றன. 

புத்தகங்கள், கமதசொல்லல் மூலம் அறசநறிகமள  வளர்த்து, அடிப்பமை விழுைியங்கமள ஊட்டி, தார்ைீக 
முடிசவடுக்கும் திறமன வைம்படுத்துவதன் வைியாக, குணநலன்கமள உருவாக்குவதில் முக்கியப் பங்கு 
வகிக்கின்றன. அமவ விைர்ென ெிந்தமனமய ஊக்குவித்து, உணர்ச்ெிொர் நுண்ணறிமவ வளர்த்து, 
வாெகர்களுக்குப் பலதரப்பட்ை கண்வணாட்ைங்கமள வைங்குவதன் மூலம் ஆளுமைமய 
வடிவமைக்கின்றன—இமவ அமனத்தும் தார்ைீக வளர்ச்ெிக்கு வநரடியாகத் துமணபுாிகின்றன.  

குணநலன்கமள உருவாக்குவதில் புத்தகங்களின் முக்கியப் பங்கு: 

நநன்ன்சசனனறறிிககமமளள  வவளளர்ர்த்த்ததல்ல்:: புத்தகங்கள் அறசநறி வைிகாட்டிகளாகச் செயல்படுகின்றன; அமவ மதாியம், 
வநர்மை ைற்றும் கருமண ஆகியவற்மற எடுத்துக்காட்டும் கமதகமள வைங்குவதன் மூலம், வாெகர்கள் 
இந்த நற்பண்புகமள வளர்த்துக்சகாள்ள உதவுகின்றன. 

வவிிைைர்ர்ெெனன  ெெிிந்ந்ததமமனனமமயய  ஊஊக்க்குகுவவிித்த்ததல்ல்:: பகுப்பாய்வு ாீதியான வாெிப்பு, சூழ்நிமலகமளப் 
புாிந்துசகாள்ளவும், பகுத்தறியும் திறமனச் செம்மைப்படுத்தவும், ெிந்தமனைிக்க, பரந்த ைனப்பான்மைமய 
வளர்த்துக்சகாள்ளவும் உதவுகிறது. 

உஉத்த்வவவவககத்த்ததிின்ன்  ஆஆததாாரரங்ங்ககமமளள  வவைைங்ங்குகுததல்ல்:: வாழ்க்மக வரலாறுகள், சுயொிமதகள் ைற்றும் இலக்கியங்கள், 
வலுவான நன்சனறிக் குணங்கமளக் சகாண்ை கதாபாத்திரங்கமள வாெகர்களுக்கு 
அறிமுகப்படுத்துவவதாடு, பின்பற்றுவதற்கான வநர்ைமறயான எடுத்துக்காட்டுகமளயும் வைங்குகின்றன. 

ககற்ற்பபமமனனத்த்ததிிறறமமனன  வவளளர்ர்த்த்ததல்ல்:: இலக்கியம், பல்வவறு சூழ்நிமலகமளயும் விமளவுகமளயும் 
ைனக்கண்ணில் காண வாெகர்கமள ஊக்குவிப்பதன் மூலம், அறசநறி ொர்ந்த பகுத்தறிமவ 
வைம்படுத்துகிறது. 

முமுடிடிவுவுமமரர:: புத்தகங்கள் ஆளுமை வளர்ச்ெிக்கு ெக்திவாய்ந்த கருவிகளாகும். ஏசனனில், அமவ ைனமதப் 
பயிற்றுவிக்கின்றன, ைனித வநயத்மத  வளர்த்து இச்ெமுதாயத்திற்க்கு நல்ல முன்ைாதிாிகமள 
வைங்குகின்றன, ைற்றும் நமைமுமற ஞானத்மத அளிக்கின்றன. அவற்றின் தாக்கம், புத்தகங்களின் 
வதர்வு, தீவிர ஈடுபாடு, சுயெிந்தமன மூலம் சபறப்படுகின்ற புாிதல்கமள  செயல் வடிவைாக்குவது 
ஆகியவற்மறப் சபாறுத்வத அமைகிறது. 
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pfj= fuekZ.k esa iqLrdksa dh Hkwfedk

okLro esa iqLrd ekus D;k gS\ çpfyr çHkkfor vkSj tks 
çekf.kr lkfgfR;d lkekxzh eqfær :i esa miyC/ gksrh 

gS ogh iqLrd ;k fdrkc dgykrh gSA vke rkSj ij lkfgfR;d 
Lrj ij igqapus okyh ,slk tks Hkh iqjLdkj :i esa miyCèk gSA 
mls egku xzaFk ;k dkO; dk ukedj.k fn;k tkrk gSA 
iqLrdksa }kjk çkIr foLrkj.kh; fopkj] mfpr uewukvksa lfgr 
uSfrd vH;kl ;s lc rks fdlh O;fDr osQ pfj=k dks fuekZ.k 
djus okyk fo"k; gSa] ftudks cgqr de ek=kk esa fdlh vU;  
ekè;e esa udy fd;k tk ldrk gSA bldk vlj tek gksrs 
gq, dbZ lkiQ rjhdksa ls Hkkouk (beks'ku) vkSj ekuoh; O;ogkj  
ij çHkko Mkyrk gSA 
vc ;g ns•rs gSa fd fdrkcsa O;fDr osQ pfj=k dks osQls cukrh 
gS\ 
laKkukRed <kapk vkSj nqfu;k dks ns•us dk utfj;k%
fdrkcsa ,sls rdZ] nk'kZfud fopkj vkSj ewY; ç.kkyh (oSY;w 
flLVe) is'k djrh gSa ftUgsa i<+us okys viuk ldrs gSa] fnekx 
esa ij• ldrs gSa vkSj vius O;fDrxr utfj, esa 'kkfey dj 
ldrs gSaA oqQN •kl Úsfeax] tSls fd ekuorkokn] ukxfjd osQ 
drZO; oxSjg osQ ckj&ckj laidZ esa vk tkus ls çkFkfedrk ij 
iQSlys ysus dh {kerk cny tkrh gSA
T;knk dYiuk vkSj gennhZ% dYiukxzLr vk[;ku ,oa xSj 
&dYiukxzLr lkekxzh i<+us okyksa rks fdlh nwljs yksxksa osQ gkykr 
dks igpkuus esa leFkZd cu tkrs gSaA ckj&ckj utfj;k viukus 
ls gennhZ c<+rh gS] HksnHkko de gksrk gS vkSj uSfrd lksp 
vxzlj gksrh gS & ftlls vly ftanxh esa nwljksa dh igpku 
vklku gks tkrk gSA
çsj.kk lzksr (jksy ekWMy) vkSj vknrsa% thou pfjr] Le`fr 
vkSj pfj=k ;k ik=k ij vk/kfjr fiQD'ku Bksl jksy ekWMy vkSj 
O;kogkfjd iQkekZ ;k VsEiysV nsrs gSaA ;g ns•uk fd pfj=k 
dh pqukSfr;ksa dk lkeuk oSQls djrs gSa] fgEer] bZekunkjh vkSj 
fouezrk osQ fy, vkys• (fLØIV) nsrk gSA 
laKkukRed vH;kl vkSj Lofu;eu (lsYiQ&jsxqys'ku)%
yxkrkj i<+us ls è;ku] /S;Z vkSj •q'kh esa nsjh tSls dksj 
,XthD;wfVo iQaD'ku curs gSa] tks yacs le; osQ çkstsDV~l esa 
uSfrd O;ogkj vkSj yxu dks liksVZ djrs gSaA yxkrkj i<+us ls 
,dkxzrk vkSj /S;Z c<+rk gS vkSj rkRdkfyd larqf"V dh ykylk 
nwj gksrh gSA
lksp&fopkj vkSj igpku dk dke% i<+us ls eu esa ckrphr 
gksrh gSA fdrkcksa osQ ckjs esa tuZfyax djuk ;k Mk;jh fy•uk] 
Vhdk&fVIi.kh ;k ,uksVsV djuk] ;k ys•dksa osQ nkoksa ij eu esa 
cgl djuk] lksp&le>dj •qn dks ij•us] ewY;ksa dks lkiQ 
djuk vkSj vkRe igpku dh ,d lgh le> dks c<+kok nsrk gSA

çopu dkS'kyrk ;k laokn dkS'kyrk% iqLrdh; 'kkSd lk>k 
okpu laoknh lalk/u dks cukrs gq, lkekftd çHkko vkSj 
ftEesnkjh lfgr ,d usr`Ro dh {kerk dks miyC/ djokrh gSA 
HkkoukRed fofu;eu (beks'kuy jsxqys'ku)% lkfgR; dks  
vDlj i<+us okys yksxksa dks lqjf{kr ekgkSy esa nq•] ukdkeh vkSj 
uSfrd my>uksa ls :c: djkrk gS] ftlls mUgsa xzLr Hkkouk,a dks 
le>us vkSj HkkoukRed rkSj ij etcwr jgus esa enn feyrh gSA
fdrkc i<+us osQ rjhosQ tks osQjsDVj cukus osQ vlj dks T;knk 
ls T;knk djrs gSaA
vyx&vyx tkWuj feyk,a% uSfrd <kapk ikus osQ fy,] 
,sfrgkfld lanHkks± osQ lkFk n'kZu ;k fiQykWliQh] thouh vkSj 
lkfgfR;d dYiuk dk la;kstu ekStwn gSA fdrkcksa dh otg ls 
O;fDr osQ pfj=k esa cnyko osQ oqQN mnkgj.k bl izdkj gSaµ
gekjs ckiw egkRek xka/h •qn gh ,d vkn'kZ osQ :i esa •M+s 
gSaA mUgksus viuh vkRedFkk esa ;gh of.kZr fd;k fd mudh 
lR;okfnrk vkSj vfgalk esa vkLFkk rks Hkxon xhrk ikB ls] 
Jqo.k&fir` HkfDr uked iqLrd i<+us ls vkSj •kldj gfj'paæ 
ukVd ns•us ls gh iuih gSA oSls gh oqQN vU; mnkgj.k Hkh uhps 
çLrqr fd, x, gSaA xka/hth dks fo'o Hkj esa ,d vfgalkRed 
;ks¼k osQ :i esa ekurs vk jgs gSaA
,d dkWikZsjsV eSustj ftlus ;q¼ osQ le; osQ usrkvksa dh dbZ 
thouh i<+ha] blls ykHk ;g gqvk fd mlus eqf'dy le; esa 
T;knk lkiQ fnup;kZ viuk;k vkSj ncko esa Hkh vius dks T;knk 
'kkar jg ldkA
,d ;qok tks vyx&vyx laLÑfr osQ miU;kl i<+rk Fkk] mlus 
crk;k fd ek-la- çksiQs'kuy osQ rkSj ij mlosQ vanj T;knk 
gennhZ Fkh vkSj fu;qfDr ç.kkyh osQ rjhosQ esa cnyko vk;kA 
iqLrdksa esa ,d ,slh vn~Hkqr {kerk gS tks gj O;fDr vius thou 
esa u, }kj] U;wure jkLrs] Li"V fopkj vkSj fof'k"V n`f"Vdks.k esa  
lVhdrk yk ldrh gSaA iqLrd i<+us ls Hkk"kk dkS'ky fodflr 
gksrs gSa] 'kCnkoyh c<+rh gS vkSj 'kS{kf.kd liQyrk dh nsjh dks 
nwj djus osQ fy, O;kid le> fodflr gksrh gSA iqLrd i<+us 
dh vknr dks c<+kok nsus ls dYiuk dh ubZ 'kq#vkr etcwr cu 
tkrh gS] vkykspukRed fparu c<+ tkrk gS vkSj fofHkUu vuqHkoksa 
osQ lkFk lgkuqHkwfr Hkh c<+rh tkrh gSA blosQ vykok fdrkcsa 
balku dh O;fDrxr rjDdh osQ fy, fof'k"V lk/u dk dke 
djrh gSa] ftKklk txkrh gSa vkSj ftanxh Hkj lh•us osQ 'kkSd esa 
c<+kok nsrh gSaA lkFk gh lkFk viuh gh vo/kj.kk ij tksj nsus 
okys vU; fo"k; Hkh blosQ vanj fufgr gSaA dgus dk rkRi;Z 
;g gS fd bl rsth ls cnyrh nqfu;k esa] iqLrdksa dks rRdky 
pqukSfr;ksa dks fuiVus osQ fy, t:jh tkudkjh çnku djrs gq, 

ih "k.eq•e

(ewy rfey ys[k dk fganh vuqokn)
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miyC/ ekSdksa dk iQk;nk mBkus dh rjhdk Hkh lwfpr djrh gSA
iqLrd i<+us dh vknrsa cukus ls dbZ iQk;ns gksrs gSa •kldj 
Nk=kksa dh fglkc ls muosQ viuh d{kk ls vkxs Hkh ys tkrs gSaA 
Nk=kksa dks vyx&vyx dysoj vkSj jpuk i¼fr esa rYyhu gksus 
ls mUgsa vyx&vyx laLÑfr vkSj utfj, dks le>us esa enn 
feyrh gSA fuEufyf•r rF;ksa ls gesa irk pyrk gS fd iqLrdksa 
fdl rjhosQ ls pfj=k fuekZ.k ls tqM+h gqbZ gSA
Hkk"kk vkSj 'kCnkoyh dkS'ky csgrj gksrh gSa
fdrkcsa i<+us ls 'kCn Kku c<+rh gS vkSj Hkk"kk dh le> csgrj 
gksrh gSA
fofHkUu lkekxzh is'k djus dh vyx&vyx 'kSyh dks viukus 
dh {kerk çkIr gksrh gS vkSj okD;ksa dh cukoV Hkh cf<+;k cu 
tkrk gSA
vyx&vyx lanHkZ esa vFkZ&lfgr u, 'kCnksa dh igpku vkSj 
mudh lgh bLrseky dks le>us esa enn djrh gSa] ftlls os 
vius fopkj dks T;knk lkiQ vkSj Li"V rkSj ij crk ikrs gSaA
i<+us ls O;kdj.k vkSj okD;foU;kl dh le> c<+rh gS] ftlls 
ys•u vljnkj cu tkrk gSA
vkf•j fdrkcsa i<+us ls iwjh rjg ls laokn dkS'kyrk csgrj gksrh 
gS vkSj okLrfod Kku dk c<+kok Hkh gks tkrk gS
vPNh rjg ls i<+us dh vknrsa vkykspukRed fparu vkSj 
fofHkUu leL;kvksa dk lek/ku djus dh oqQ'kyrk miyC/ 
djokrs gq, okLrfod Kku dks c<+kok nsrh gSaA
fdlh Hkh eqlhcr esa lek;ksftdrk osQ lkFk etcwrh dks cuk, 
j•us dh dksbZ Hkh etcwrh dh {kerk c<+k ldrk gSA
oqQy feykdj ;g fdrkch 'kkSd fnekxh dkfcfy;r dks c<+kus 
vkSj rst djus osQ fy, ,d ekufld O;k;ke dk dke djrh gSA
vkxs ;g ns•rs gSa fd fdrkcsa fdl çdkj ls HkkoukRed vkSj 
lkekftd  fodkl ij vlj Mkyrh gSaA
fdrkcsa yksxksa osQ chp HkkoukRed vkSj lkekftd fodkl  
dks c<+kok nsus esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSa] D;ksafd os •qn  
vyx&vyx dgkfu;ksa osQ tfj;s ekuo thou osQ ekSfyd 
igyqvksa ij çdk'k Mkyrh gSaA blls mUgsa O;fDrxr laosnuk,a   
vkSj vyx&vyx vo/kj.kkvksa dks le>us esa enn fey ldrh 
gS vkSj lgkuqHkwfr Hkh c<+rh gSA
fdrkcksa esa ekStwn ifjos'k vkSj fLFkfr;ksa ls dksbZ Hkh cgqr vPNh 
rjg ls lgkuqHkwfr c<+k ldrk gS vkSj fdjnkjksa ls cgqr vPNh 
rjg tqM+ ldrk gSA
dgkfu;ksa dh fdrkcksa esa tfVy] uSfrd nqfo/kvksa vkSj ekStwnk 
HkkoukRed pqukSfr;ksa osQ vk/kj ij] dksbZ Hkh cqfu;knh balkuh 
O;ogkj dh ckjhfd;ksa dks le> ik,xk vkSj muosQ ckjs esa tku 
ik,xkA
O;fDr dks vkRek fo'ys"k.k djus dh {kerk iqLrd dh i<+kbZ 
ls çkIr gksrh gSA
fdrkcksa ;k dgkfu;ksa osQ ik=kksa dh pkfjf=kd fo'ks"krk,¡ ls i<+us 
okyksa dks çsj.kk vkSj •qn osQ ckjs esa lkspus osQ lkFk vyx&vyx 
rjg dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa enn feyrh gSA
fdrkc esa fn•k, x, ik=kksa ls çkIr çsj.kk vkSj urhtksa dks 
foospu djrs gq, i<+us okys viuh ftanxh dks cgqr gh vklkuh 

ls uki rkSy dj ldrs gSaA
fdrkcsa nqfu;k esa viuh txg vkSj edln osQ ckjs esa T;knk 
Hkjkslk vkSj le> osQ lkFk •qn dks •kstus dk ,glkl djkrh gSA
'kS{kf.kd miyfC/%
vkt dh rst jÝrkj okyh nqfu;k esa] tgk¡ è;ku HkVdus okyk 
ekgkSy gS] fdrkcsa i<+us ls è;ku yxkus dh {kerk vkSj ,dkxzrk 
dkS'ky c<+rh gSA
•kl rkSj ij Nk=k  osQ fy,] fdrkcsa muosQ fnekx dks muosQ fn, 
x, dke ij T;knk nsj rd è;ku osQaæ djus esa enn djrh gSaA
fdrkcsa i<+us esa cM+k vlj gSA
i<+us dk rjhdkA
i<+us osQ fy, vPNk ekgkSy cukukA
i<+us dh vknr dks cuk, j•ukA
vyx&vyx rjg dh fdrkcsa dk p;u djukA
cqd Dyc cukukA
ifjokj osQ lkFk i<+us osQ fy, c<+kok nsukA
i<+us esa feyh dke;kch dk t'u eukukA
fdrkch 'kkSd dks çksRlkgu nsukA
fdrkcksa osQ p;u ij lq>ko ckaVukA
fdrkcsa] lgkuqHkwfr iSnk djosQ] cqfu;knh ewY;ksa dks fl•kdj vkSj 
dgkfu;ksa osQ tfj, uSfrd iQSlys ysus esa lq/kj djosQ] dgkuh 
osQ ik=kksa dh cukoV esa ,d t:jh lk/u dk dke djrh gSaA 
os lekykspukRed lksp (fØfVdy fFkafdax) dks c<+kok nsdj] 
HkkokRed cq¼h (beks'kuy baVsfytsal) dks Hkh fodflr djosQ  
vkSj i<+us okyksa dks vyx&vyx utfj, ns•us dk ekSdk nsdj 
ilZuSfyVh dks cukrh gSa] tks lh/s uSfrd fodkl ij vlj 
Mkyrh gSaA osQjsDVj cukus esa fdrkcksa dh •kl Hkwfedk,¡%
egRo c<+kuk% fdrkcsa eksjy xkbM dk dke djrh gSa] ,slh 
dgkfu;k¡ nsrh gSa tks fgEer] bZekunkjh vkSj n;kyqrk fn•krh gSa] 
ftlls i<+us okyksa dks ;s xq.k viukus esa enn feyrh gSA
vkykspukRed lksp dks c<+kok nsuk% ,ukfyfVdy jhfMax 
flpq,'ku dks le>us] ttesaV c<+kus vkSj ,d lksp&le>dj 
•qys fnekx okyk utfj;k cukus esa enn djrh gSA
çsj.kklzksr nsuk% thou o`rkar (ck;ksxzkiQh)] vkRedFkk 
(vkWVksck;ksxzkiQh) vkSj dkO; ;k lkfgR; i<+us okyksa dks etcwr 
pkfjf=kd ik=kksa  ls feyokrs gSa vkSj mUgsa vuqdj.k djus osQ fy, 
ldkjkRed mnkgj.k nsrs gSaA
dYiuk'kfDr dks c<+kok nsuk% lkfgR; (fyVjspj) i<+us okyksa 
dks vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa vkSj urhtksa dh dYiuk djus osQ 
fy, c<+kok nsrk gS] ftlls uSfrd rdZ (,fFkdy jhtfuax) 
csgrj gksrh gSA
milagkj% iqLrosQa pfj=k fuekZ.k osQ fy, 'kfDr'kkyh midj.k gSa 
D;ksafd os eu dks çf'kf{kr djrh gSa] lgkuqHkwfr dks c<+krh gSa] 
vkn'kZ ekWMy çnku djrh gSa vkSj O;kogkfjd cqf¼eÙkk nsrh gSaA 
mudk çHkko p;u] lfØ; Hkkxhnkjh] fparu vkSj varnZ`f"V;ksa dks 
vnru O;ogkj osQ cnyko ij fuHkZj djrk gSA

lsokfuo`Ùk vf/dkjh 
iatkc ,.M fla/ cSad 
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lc dqN igys ls r; gS 

ge lcus dHkh u dHkh ;g lquk gSµ ¶tks fy•k gS] ogh 
gksxkA¸ ;g okD; gekjs thou dk ,d cgqr cM+k lp gSA 

tUe ls ysdj e`R;q rd] liQyrk ls ysdj vliQyrk rd] 
thou osQ dbZ eksM+ ,sls gksrs gSa ftUgsa ge pkgs ftruh dksf'k'k 
dj ysa] cny ugha ikrsA blhfy, ;g fo'okl gekjs eu esa 
xgjkbZ ls cSBk gqvk gS fd lc oqQN igys ls r; gSA 

ysfdu D;k bldk eryc ;g gS fd gesa gkFk ij gkFk j•dj 
cSB tkuk pkfg,\ fcYoqQy ughaA thou esa tks Hkh fy•k gS] og 
vius le; ij gesa feysxkA gekjk dke osQoy esgur djuk gS 
vkSj ckdh dk dke HkkX; ij NksM+ nsuk gSA

HkkX; D;k gS\

HkkX; ;kuh MsfLVuh µ og vn`'; 'kfDr tks gekjs thou dh 
fn'kk r; djrh gSA dc ge iSnk gksaxs] fdl ifjokj esa iSnk 
gksaxs] dkSu gekjk fe=k cusxk] dkSu gels vyx gks tk,xk – ;s 
lc igys ls r; gksrk gSA

dbZ ckj ge lksprs gSa fd ge viuh ftanxh osQ iQSlys •qn ysrs 
gSaA gk¡] iQSlys rks ge •qn ysrs gSa] ij fodYi gekjs lkeus dkSu 
j•rk gS\ ifjfLFkfr dkSu cukrk gS\ ;g lc HkkX; r; djrk gSA

D;k lc oqQN igys ls r; gS\

ugha] lc oqQN ughaA

oqQN ckrsa r; gks ldrh gSa µ tSls tUe vkSj e`R;qA

ysfdu ge D;k djsaxs] osQls lkspsaxs] fdruk esgur djsaxs µ ;g 
gekjs gkFk esa gSA

deZ vkSj HkkX; dk laca/

deZ ;kuh gekjs dke] gekjh esgurA vxj HkkX; igys ls fy•k 
gS] rks deZ dk D;k eryc\ njvly deZ gh og ekè;e gS 
ftlls HkkX; iwjk gksrk gSA

leiZ.k dk egRo

tc ge ;g ekudj esgur djrs gSa fd ¶tks gksuk gS] ogh 
gksxk]¸ rks gekjs eu ls Mj vkSj ruko pyk tkrk gSA ge 'kkafr 
ls viuk loZJs"B ç;kl dj ikrs gSaA ;gh thou thus dk lcls 
lqanj rjhdk gSA

vkb, bl fopkj dks foLrkj ls le>rs gSaA

xk¡o dk ,d cqtqxZ O;fDr gj 'kke ihiy osQ isM+ osQ uhps 
cSBdj cPpksa dks thou dh ckrsa le>krk FkkA ,d fnu eksgu 
uke dk yM+dk vk;k vkSj cksyk µ

¶ckck! ;s yksx dgrs gSa fd lc oqQN igys ls fy•k gSA vxj 
,slk gS] rks gesa esgur D;ksa djuh pkfg,\ tks gksuk gS] oks rks 
oSls Hkh gksxkA¸

ckck eqLoqQjk, vkSj cksys µ

¶csVk] vkt eSa rq>s oqQN dgkfu;k¡ lqukrk gw¡A fiQj rw •qn le> 
tk,xk fd lc oqQN osQls igys ls r; gS vkSj gesa D;k djuk 
pkfg,A¸

igyh dgkuh µ mM+ku dk NwV tkuk vkSj thou dk cp 
tkuk

ckck us dgk µ

¶dbZ lky igys ,;j bafM;k dk ,d foeku ØS'k gks x;k FkkA 
lkS ls T;knk yksx mlesa lokj FksA lcdh ekSr gks xbZA ;g cgqr 
nq•n ?kVuk FkhA

ij lkspus okyh ckr ;s gS fd dbZ yksx ,sls Fks ftUgsa mlh 
foeku esa cSBuk Fkk] ysfdu os ysV gks x,A fdlh dk ikliksVZ 
?kj ij jg x;k] fdlh dh VSDlh •jkc gks xbZ] fdlh dk cPpk 
vpkud chekj gks x;k vkSj og ,;jiksVZ gh ugha igqap ldkA

ml le; mUgsa xqLlk vk;k gksxk fd ge D;ksa ysV gks x,] ij 
ckn esa mUgsa le> vk;k fd ;s ysV gksuk gh mudh tku cpkus 
dk dkj.k cukA

ns•k eksgu] tks tkus okys Fks] os pys x,A tks cpus okys Fks] 
os cp x,A ;gh HkkX; gSA¸

eksgu dh vk¡•sa cM+h gks xbZa µ

¶eryc ckck] fdlh dh ekSr rd igys ls fy•h gksrh gS\¸

ckck us flj fgyk;k µ

¶gk¡ csVkA tUe vkSj e`R;q r; gSA gesa cl bruk djuk gS fd 
ge viuk thou vPNs deks± ls Hkj nsaA¸

nwljh dgkuh µ xjhc ls djksM+ifr

ckck us fiQj dgk µ

¶lqu] ,d vkSj dgkuh lquA ,d NksVs ls dLcs esa ,d xjhc 
vkneh jgrk FkkA og fnuHkj etnwjh djrk Fkk] eqf'dy ls ?kj 
dk •pZ pyrk FkkA ,d fnu mlus etkd esa ,d ykWVjh dk 
fVdV •jhn fy;kA

lkspks] D;k gqvk\ og fVdV fudyk vkSj og vkneh jkrksa&jkr 
djksM+ifr cu x;kA

ih;w"k okfy;k 
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D;k mlus fVdV blfy, •jhnk D;ksafd mls irk Fkk fd og 
thrsxk\ ughaA mlus rks cl etkd esa dksf'k'k dhA

thruk ;k gkjuk mlosQ HkkX; esa igys ls fy•k FkkA ij thr dk 
jkLrk rHkh •qyk D;ksafd mlus fVdV •jhnk ;kuh deZ fd;kA¸

eksgu eqLoqQjk;k µ

¶rks ckck] dksf'k'k djuh t:jh gS!¸

¶gk¡ csVk]¸ ckck cksys µ

¶HkkX; og cht gS tks igys ls cks;k tk pqdk gSA ij ikS/k rHkh 
fudysxk tc rw ikuh Mkysxk ;kuh deZ djsxkA¸

rhljh dgkuh µ ck<+ dk dgj vkSj fdLer dk •sy

ckck us vkxs dgk µ

¶gj lky Hkkjr esa dbZ txg ck<+ vkrh gSA unh dk ikuh 
xk¡o&xk¡o esa ?kql tkrk gSA dbZ yksx viuh tku xaok nsrs gSa] dbZ 
yksx cs?kj gks tkrs gSaA

ij vk'p;Z dh ckr ;g gksrh gS fd dHkh&dHkh ,d gh ?kj 
osQ nks yksx gksrs gSa] ,d dh tku cp tkrh gS vkSj nwljk cg 
tkrk gSA

D;k ;s balku osQ cl esa Fkk\ ugha csVk] ;g Hkh HkkX; FkkA tks 
cpus okyk Fkk] og cp x;kA tks tkus okyk Fkk] og pyk 
x;kA¸

eksgu pqi gks x;kA mls le> vk jgk Fkk fd thou esa dbZ 
phtsa gekjs fu;a=k.k ls ckgj gksrh gSaA

deZ dk egRo

ckck cksys µ

¶vc rw lksp jgk gksxk fd vxj lc igys ls r; gS rks ge 
esgur D;ksa djsa\

lqu csVk] vxj fdlku ;g lksp ys fd tks fy•k gksxk ogh 
gksxk] vkSj •sr esa cht gh u Mkys] rks mls iQly osQls feysxh\

HkkX; cht gS] ij cht dks vaoqQfjr djus osQ fy, esgur djuh 
iM+rh gSA deZ djuk iM+rk gSA blfy, gesa ges'kk viuh iwjh 
dksf'k'k djuh pkfg,A¸ 

ruko ls eqfDr dk ea=k

ckck us le>k;k µ

¶tc gesa irk gksrk gS fd tks gksuk gS ogh gksxk] rks gekjs eu 
dk Mj vkSj ruko •Re gks tkrk gSA vxj vliQyrk feyh 
rks le>ks fd ;gh fy•k FkkA vxj liQyrk feyh rks /U;okn 
nksA vxj eqf'dy vkbZ rks /S;Z j•ks] D;ksafd ;g Hkh le; chr 
tk,xkA ,slk lkspus ls eu gYdk gks tkrk gSA¸

eksgu dh lh•

eksgu us xgjh lkal yh vkSj cksyk µ

¶ckck] vc eq>s le> vk;kA lc oqQN igys ls fy•k gS] 

ysfdu dksf'k'k djuk esjk dke gSA vxj esgur d:axk rks tks 
Hkh feysxk] pkSu ls Lohdkj dj ikÅ¡xkA¸

ckck eqLoqQjk, vkSj cksys µ

¶lgh dgk csVkA ;gh thou dk jgL; gSA esgur dj] ij 
ifj.kke dh fpark er djA tks rsjs fy, fy•k gS] og rq> rd 
vkdj jgsxk µ pkgs rw Hkkxs] pkgs NqisA¸ 

fu"d"kZ µ

thou ,d fdrkc dh rjg 

ckck mBs vkSj vkleku dh vksj ns•dj cksys µ

¶thou ,d fdrkc dh rjg gSA mlosQ iUus igys ls fy•s tk 
pqosQ gSaA ge cl mUgsa ,d&,d djosQ i<+rs gSaA

blfy, csVk] esgur dj] lPpkbZ ls th] tks feyk mls •q'kh 
ls Lohdkj dj] vkSj Hkjkslk j• fd tks rsjs fy, gS] og rq>s 
t:j feysxkA¸

eksgu osQ psgjs ij eqLdku FkhA mlosQ eu dk Mj vkSj fpark 
nksuksa xk;c gks x, FksA vc og tku pqdk Fkk fd HkkX; ij 
fo'okl vkSj deZ dk larqyu gh lq•h thou dk lcls cM+k 
jkt gSA

¶lc oqQN igys ls r; gS¸ µ ;g lksp gesa thou dks le>us 
esa enn djrh gSA ;g gesa fl•krh gS fd oqQN phtsa gekjs gkFk 
esa ugha gksrha] ysfdu oqQN phtsa ge •qn r; dj ldrs gSaA

gesa ;g ekuuk pkfg, fd%

• oqQN ckrsa igys ls r; gksrh gSa] tSls tUe] ifjokj] oqQN 
?kVuk,¡A

• ysfdu gekjh esgur] lksp vkSj deZ ls ge vius thou 
dks csgrj cuk ldrs gSaA 

blfy, gesa ges'kk dksf'k'k djrs jguk pkfg,A vxj ge ;g 
lkspsa fd lc oqQN igys ls r; gS vkSj oqQN u djsa] rks ge 
thou esa ihNs jg tk,axsA ysfdu vxj ge ;g ekusa fd dksf'k'k 
djuk Hkh fu;fr dk fgLlk gS] rks ge vkxs c<+ ldrs gSaA

milagkj

euq"; dks pkfg, fd og HkkX; ij fo'okl djrs gq, Hkh deZ 
dks lokZsifj ekusA ;fn ge ;g eku ysa fd lc oqQN igys ls 
r; gS] rks ge ç;kl djuk NksM+ nsaxsA ysfdu ;fn ge ;g ekusa 
fd ge vius deks± ls viuk Hkfo"; x<+ ldrs gSa] rks ge u 
osQoy vius thou dks csgrj cuk ldrs gSa] cfYd lekt vkSj 
jk"Vª osQ fodkl esa Hkh ;ksxnku ns ldrs gSaA

blfy,] thou esa larqyu vko';d gS µ HkkX; dks Lohdkj 
djsa] ijarq deZ dks u NksM+saA ;gh thou dk lkj gSA

var esa ;gh dguk lgh gksxk µ ¶deZ djrs jgks] iQy dh 
fpark er djksA¸

ofj"B izca/d
fujh{k.k ,oa ys•kijh{kk foHkkx 






